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AKUT AĞRIDA TEDAVİ YAKLAŞIMLARI 

  

Mekanik Ağrı 

Nedenini 

Bulmak 

Tanısal Testleri etkin-

doğru kullanmak 

Etkin 

Tedavi 

Tedavi Aracıları 

 Hasta yakınları ve 

çevresi 

 Hekim ve Kurumu 

 Normal Aktiviteye erken dönme 

 Gereksiz operasyondan 

kaçınma 

 Tedavi maliyetini optimalde 

tutma 

Tedavi Araçları 

 İlaçlar 

 Fizik Ajanlar 

 Rehabilitasyon ve 

uygulamaları 

 Operasyonlar 

 Algolojik girişimler 

 Alternatif Tıp Yöntemleri 

Eğitim Aktivite 

Kısıtlanması 

         Yatak İstirahati 

    Ortezler 

İlaçlar 

Aneljezikler: 

Oploid 

NSAII 

Anksiolitik 

Fizik Ajanlar 

 

Pasif 

Yöntemler 

Aktif Yöntemler 

İnvazif Girişimler 

Bloklar 

Psikososyal 

Destekler 

Relaksasyon 

Rehabilitasyon 

Uygulamaları 

      Fonksiyon restorasyonu 

                İş tedavisi 



 

 

 
KALİTE YÖNETİM DOKÜMANLARI 

Doküman No:FR-PL-08 
Yayın Tarihi  :13.01.2023 
Revizyon No :00 
RevizyonTar.: 
Sayfa No      :2/2 

 
OMURGA PROBLEMLERİNDE AĞRIYA 

YÖNELİK FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON 
ALGORİTMALARI 

 
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000000000000000000000000000000000 

000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KULLANILAN KANITA DAYALI TEDAVİ ARAÇLARI 

 

Relaksasyon 

eğitimi 
İlaçlar Fizik 

Ajanlar 
Rehabilitasyon Beslenme İnvaziv 

Yöntemler 

Cerrahi 

Yöntemler 

Alternatif 

Tıp 

Yöntemleri 

Opioidler 

NSAII 

Antidepresanlar 

SSRI İnhibitörleri 

Miyoreksanlar 

Baklofen 

Topikal İlaçlar 

Psikoterapi 

Mesleki Yardım 

İş-Uğraşı 

Sosyal Destek 

Eğitim 

Ortez-protez 

Bilgilendirme 

Öneriler 

Postür-Mekanik 

Ergonomik Modifikasyon 

Fizik Ajanlar  

Ultrasonoterapi (OA, Disk, YDR) 

Kısa dalga diatermi (Kronik Ağrı, OA) 

Laser (Sırt ağrısı) 

TENS (MAS) 

Fizik Ajanlar 

Sıcak (MAS) 

Soğuk (MAS, Kronik Ağrı, Bel) 

Laser (Tendinopati) 

TENS (OA) 

İnterferens 

İyontoforez (Herpes) 

Masaj (Bel ağrısı) 

Manipülasyon (Akut-kronik spinal ağrı) 

Manyetik alan, Mikroakım stimülasyon 

Akupunktur 

İlaçlar 

NSAII 

Akut ağrı, kas-iskelet ağrısı, kronik spinal 

ağrı, bel ağrısı 

Opioidler (Kronik Ağrı) 

Antidepresanlar (FMS, Bel) 

Kas gevşeticiler (Bel ağrısı) 

İlaçlar 

Antidepresanlar (Bel) 

Antikonvülzanlar (FMS, Bel) 

Kas gevşeticiler (Sırt ağrısı, kas spazmı) 

Parasetemol (Bel ağrısı) 

NSAII 

Eğitim 

Aktivite Kısıtlaması 


