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ALGORITMALARI
Mekanik Agri Tanisal Testleri etkin-
Nedenini dogru kullanmak
Bulmak
Tedavi Araglari
. Tedavi Aracilari
e llaclar
o Fizik Ajanlar Hasta yakinlari ve
¢ Rehabilitasyon ve gevresi
uygulamalari Hekim ve Kurumu
e Operasyonlar
¢ Algolojik girisimler
o Alternatif Tip Yontemleri
e Normal Aktiviteye erken donme
Etkin e Gereksiz operasyondan
Tedavi kaginma
e Tedavi maliyetini optimalde
tutma
AKUT AGRIDA TEDAVI YAKLASIMLARI
Fizik Ajanlar
Egitim Aktivite llaglar Psikososyal
Kisitlanmasi Destekler
Yatak istirahati Pasif Bloklar
Ortezler Yoéntemler
Rehabilitasyon
. e Uygulamalari
Invazif Girigimler
Ane|jezik|er: Aktif Yontemler
Oploid
NSAII Relaksasyon
Anksiolitik

Fonksiyon restorasyonu

is tedavisi
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ALGORITMALARI
Relaksasyon ilaclar Fizik Rehabilitasyon Beslenme invaziv Cerrahi Alternatif
egitimi Ajanlar Yoéntemler Yéntemler Tip
Yontemleri
Psikoterapi
Mesleki Yardim
Opioidler
NSAII
Antidepresanlar
SSRI inhibitorleri R —
Miyoreksanlar y Bilgilendirme
Baklofen Oneriler
Topikal ilaglar Postiir-Mekanik

Ortez-protez

KULLANILAN KANITA DAYALI TEDAVI ARACLARI

Fizik Ajanlar

Ultrasonoterapi (OA, Disk, YDR)
Kisa dalga diatermi (Kronik Agri, OA)
Laser (Sirt agrisi)

TENS (MAS)

ilaglar

NSAII

Akut agri, kas-iskelet agrisi, kronik spinal
agri, bel agrisi

Opioidler (Kronik Agr)

Antidepresanlar (FMS, Bel)

Kas gevseticiler (Bel agrisi)

Ergonomik Modifikasyon

Fizik Ajanlar

Sicak (MAS)

Soguk (MAS, Kronik Agri, Bel)

Laser (Tendinopati)

TENS (OA)

interferens

iyontoforez (Herpes)

Masaj (Bel agrisi)

Manipulasyon (Akut-kronik spinal agri)
Manyetik alan, Mikroakim stimulasyon
Akupunktur

ilaglar

Antidepresanlar (Bel)

Antikonvulzanlar (FMS, Bel)

Kas gevseticiler (Sirt agrisi, kas spazmi)
Parasetemol (Bel agrisi)

NSAII

Egitim

Aktivite Kisitlamasi



