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Taburcu olduktan sonra gevrede, toplumsal kalabalk alanlarda dolasmadan dogrudan eve gecip

evinizde istirahat etmenizi 6nemle rica ederiz.

Bol su icerek ve sivi tiketerek radyasyonun idrar yoluyla atilimi hizlandiriimalisiniz.

Her tuvalet kullanimindan sonra sifonu en az iki kere gekmelisiniz. Sigcramayi azaltmak agisindan
mumkinse alafranga tuvaletleri kullanmali, pisuvar (ayakta) kullanmamalisiniz. Ellerinizi sik sik
yikamalisiniz

Sik sik dus almaniz ter yoluyla atilan radyasyonu vicudunuzdan uzaklastirmada ve bulaglarin
onlenmesinde faydali olacaktir.

Yemeklerinizi ve kullandiginiz yemek kaplarini (catal, kasik, tabak, bardak) baskalariyla
paylasmamalisiniz.

Bulasiklariniz, giysi ve yatak gargaflariniz ayri yikanmalidir.

Emziren anneler tedavi 6ncesinde emzirmeyi kesmelidir.

Radyoaktif madde agiz yoluyla verilmis ise bagirsak emilimi tamamlanmadan kusulmasi durumunda etrafi
onemli dlgude kontamine edecektir. MUmkinse tuvalete veya bir kap igine kusmak kirlenmeyi
azaltacaktir. Kusma hastane icinde gerceklesmisse, hemen goérevlilere haber verilmeli, gerekli dlgtimler
yapilarak uygun dekontaminasyon igslemi uygulanmalidir. E§er kusma hastane disinda olursa, o alana

erisim kisittanmali ve temizlik igslemleri hastaneden alinan talimatlara uygun sekilde yapilmaldir.

Hasta yakinlarinin dikkat etmesi gerekenler:

Hastane ¢ikisinda hastadan mumkun oldugunca uzak durulmalidir. Hasta ile aradaki mesafenin 1 metre
veya daha fazla olmasi yeterli koruma saglayacaktir. Bu nedenle, toplu tasima araglarina binmekten
kacinilmalidir. Eger toplu tasima araglarini kullanmak zorunda kalinirsa yolculuk suresi 2 saati
asmamalidir. Diger yolcularla olan mesafe mimkin oldugunca uzak tutulmahdir. Diger sosyal faaliyetlerde
de benzer dnlemler alinmalidir.

Hasta ile ev ahalisi uzun sureli bir arada kalmaktan kaginmalidir. Arada en az bir kol mesafesi kadar veya
tercihen 1 metreden fazla uzaklik bulunmali, e§er daha uzun sire bir arada kalinacaksa aradaki mesafe 2
metreye ¢ikariimaldir.

Hastanin hamile ya da hamilelik siiphesi olanlardan 1 hafta boyunca uzak durmasi gerekmektedir.

Ayni evde bulunma zorunlulugu var ise ayri odalarda bulunmali.
Cocuklarla gecirilen vakit mimkun olan en az sireye indirilmelidir. Cocuklar fiziksel temastan kaginmali,
fiziksel temas kaginilmazsa bu stire birka¢ dakikayr gegmemelidir. Ayni evde yasayan ¢ocuklar varsa en

az 1 hafta slresince baska bir yere génderiimesinde fayda vardir.

» Hastanin esiyle yakinlasmasi taburculuk sonra ilk hafta 6nerilmemektedir. Ancak hastada kalan aktivite
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diustk dizeyde ise guinde 30 dakikadan az olmak sartiyla esiyle yakinlagsma olabilir.
> ise baglama siiresi hastada bulunan radyoaktivite miktari ve radyontklitin viicuttan atilma siresine bagli
olarak uygulamayi yapan hekim veya saglik fizikgisi tarafindan belirlenmeli ve bu tarihten 6nce ise

baslanmamalidir.

SiZiN VE GEVRENIZDEKI DIGER INSANLARIN RADYASYONDAN KORUNMASI iGIN BU KURALLARA
UYMANIZ COK ONEMLIDIR. DIKKATE ALDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.




