Saghginiz Givende

Dogum Sonrasi Oneriler:

* Emziren bir annenin ginlik besin gereksinimi
2600-2800 keal'dir. Proteinli gidalar, meyve,
sebze, sit (siz de gaz yapmaz ise) ve sat Grinleri
ile glinde 4 litre su tiketmelidir.

* Dogum sonrasi kabizligl Gnlemek i¢in agizdan
bol sivi alinmall, posall gidalar tiketiimeli.

* Dogum sonrasi varis ve hemoroid
problemlerinden, bol su ve lifli gidalar tiketerek
kurtulmaniz mimkan.

* Dogum sonras: sik sik idrar yapiimasi yararlidir
ve idrar yollan enfeksiyonu riskini azaltir.
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Saghginiz Glvende

Lohusalik doneminde (dogumdan sonra ilk 42 gin)
saglk kuruluguna gidiniz.

Lohusaliginizda;

* ik 24 saat iginde

« 2-5.g0nler arasinda

« 13-17.glnler arasinda

= 30-42.glnler arasinda kontrolin(za yaptinniz.

Dogum sonrasi kontrollerinizi ihmal etmeyiniz!

Siz ve bebeginizin saghg! agisindan, iki gebeliginiz
arasinda en az iki yil olmalidir.

Esinizle birlikte saglik personelinden danigmanhk
alarak size uygun olan dogum kontrol yéntemini
seciniz.

Kontrollerde Saglik Personeli:

* Tansiyon élcima

* Ateg dicami

* Gerekirse idrar ve kan tahlili

« Akinti ve kanama kontrolQ yapar.

Herhangi bir risk saptandiginda hekiminizin
onerilerine uyunuz. Emzirme doéneminde de demir
ilact kullanmaya devam ediniz.

Asagida ki sikayetlerden birisinin bile
gorulmesi durumunda hemen en yakin saghk
kurulusuna bagvurunuz.

« Kanamanin azalmamasi ve/veya artmasi
« Sara ndbeti gibi kasiimalar olmasi

* Nefes darligi ve sik soluma

« Karin agrisi

* Ates

* Kotl kokulu akinti

Sagliginiz Givende

» idrar yaparken yanma, agn veya idrar kagirma
* Siddetli bag agnsi

* Gormede bozulma, bulanik gérme

* Memelerde kizariklik, agn ve 1s1 artisi

Onlenebilir anne Slimleri kader degil ihmaldir!
Sevgili anneler, dogum sonras| saglik

kuruluglarindan bakim hizmeti almayi ihmal
etmeyin.
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