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1. AMAC VE KAPSAM
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Bu talimatin amaci, anne sitinin nasil sagilacagr ve sadildiktan sonra saklanma konularini
standartlastirmaktir. Hasta bakim sirecini kapsar.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR

3.REFERANS DUKUMANLAR

4. UYGULAMA:

Anne sutinun sagiimasi asagidaki durumlarda yararhdir;

e Tikanik, sis memeyi rahatlatmak icin;

* Anne uzun sure disarida kalacagi zaman bebegine sit birakmak icin;

«  Emmesi zayif olan disik dogum agirlikli bebekte;

* Anne ise baslamissa

* Yara olmus meme ucunu kisa sureli dinlendirmek icin;

» Biriken suti bosaltmak icin;

Emmesi sorun olan bebekte;

 Memeyi reddeden bebekte;

e S0tun artanini saklamak icin

* Anne hasta ise;

* Bebek hasta ise ve emme glclu azalmissa;

e Cokiuk meme basini belirginlestirmek icin;

* Bebegin cok dolu bir memeyi almasini kolaylastirmak icin.

Emzirmenin baslatiimasi ve devamlilidi icin anne sitinin sagdiimasi, yararl ve cok onemli bir basamaktir.

Bu sebepten dolayi, annelerin ; stti sagma islemini dodru bilmeleri ve gerektiginde yapabilmeleri icin

sutlerini sagmalarini 6grenmeleri gerekir.

En kullanisli yontem sutd elle sagmaktir. Bunun icin araca gerek yoktur.

Anne istedigi zaman ve her yerde bu islemi yapabilir. Iyi bir teknikle cok verimli olabilir.

¢ Memeler cok yumusak oldugunda suti elle sagmak kolaydir. Memeler hassas veya sis oldugunda daha
zordur. Bu yuUzden sit sadiimaya ilk giin ,olanak varsa ilk 6 saat icinde baslanmalidir.

4.1. SUTUN SAGILACAGI KABIN TEMIZLIGi

e  Genis agizli temiz bir fincan yada bardak secin.

e Kaba kaynar su koyun ve 1 - 2 dk bekletin. Kaynar su mikroplarin cogunu yok eder.

e  S{tl sagmadan 6nce kabin icindeki suyu bosaltin.

4.2, ANNE SUTU ELLE NASIL SAGILIR ?

1.Oncelikle eller iyice yikanmaldir.

2.Rahat bir yere oturulur ve kap memeye yakin tutulur.

3.Basparmak; meme basi ve areolanin (memenin etrafindaki kahverengi doku) Ustline, isaret parmak ise
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memenin altina basparmak hizasinda yerlestirilir. Diger Uc parmakla meme desteklenmelidir.

4 Bas ve isaret parmaklar yavasca ice, gogus duvarina dogru bastirilir. (Fazla bastirmamaya dikkat

edilmelidir, yoksa sut kanallari tikanabilir.)

5.Her iki parmak arasinda kalan meme basi ve areola bolgesinde godus ice dodru bastirilir. ( Boylece

areola arkasindaki sit sinUslerine de etki saglanmis olur.)

6.Basip birakilir, tekrar basip birakilir(Bu islem acitmamali , acitiyorsa uygulanan teknik hatalidir).

7.1k basta siit gelmeyebilir, ama birkac kez bastirdiktan sonra siit damlamaya baslar; eder oksitosin

refleksi aktif ise sit hizla akar.

8.Areolanin yanlarindan da ayni sekilde bastirilmalidir ki; stt tim bolimlerden bosalabilsin.

9.Deriye asla parmaklar surtilmemeli, parmaklarin hareketi yuvarlama gibi olmalidir.

10.Meme ucuna asla bastirilmamaldir.
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11.Bir meme 3-5 dakika, akim yavaslayincaya kadar sikilmalidir. Ardindan o6teki meme sikilmali, sonra bu
islem tekrar edilmelidir.

12.Anne sitindn yeterli sagilmasi islemi 6zellikle ilk birkac giin (sitlin az geldigi glinlerde ) 20 30 dakika
slrer. Surenin kisaltiimamasi 6nemlidir.

Memeler elle bosaltilamiyorsa elle ¢alisan veya elektrikli gogus pompalarindan yararlanilabilir. Baslangicta
her goguse 10 -15 dakika pompa uygulanir, daha sonra bu stre 15- 20 dakikaya cikartilarak bosaltma
sikligi azaltilabilir. Gogls pompasi 6nce disik ayarda baslatiimali daha sonra ise vakum glicll yavas

yavas artirilmalidir. Aksi halde gogus ucu tahrisine bagh kanama - yara ve catlaklara neden olabilir.
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4.3.NE KADAR SIKLIKLA SAGILMALIDIR?

Sit, prolaktin hormonunu aktif hale getirmek amaciyla geceyi de icerecek sekilde en az 3 saatte bir
sagiimahdir. Eger st sagma islemi daha az yapilirsa veya islemler arasindaki siire uzun olursa, sut Uretimi
yeterli olmayabilir.

4.4.GUVENLI SUT SAKLAMA KOSULLARI

Anne Sutlinln Tesviki ve Bebek Dostu Saglik Kuruluslari Programi kapsaminda anne sttiiniin dnemi

yurutilmektedir.
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Bu kapsamda anne situ saklama kosullari asagidaki sekilde degistirilmistir.

Oda sicakliginda (16-29 derecede serin, los ortamda) 4 saat,

Buzdolabi rafinda (+4 derecede) 4 glin,

Derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 6 aya kadar saklanabilir.

Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde saklanmalidir, kaplarin Uzerine mutlaka tarih ve sagilan saat
yazilmalidir.

Cuzinmus sut buzdolabinda en fazla 24 saat saklanabilir.

4.5.Dondurulmus Anne Siitiiniin Eritilmesi ve Isitiimasi

Sakladiginiz anne sitlini kesinlikle ocagin Ustliine veya mikrodalga firina koymayin. Bu sitiin proteinini

bozar ve sitlin icinde olusan sicak noktalar bebedinizin agzini yakabilir. St posetini/ siit kabini baska bir

kaba koydugunuz ilik suyun icine adgzi disarida kalacak sekilde batirarak cozilmesini sadlayin. (Benmari

usull) Cozllen sitl salladiktan sonra sitin bir kismini 6n kolun i¢ ylzeyine damlatarak sicakligini kontrol

edip uygun sicaklikta oldugundan emin olduktan sonra bebege veriimelidir. Cozilmus st kullanilana

kadar buzdolabinda saklanmalidir ve 24 saat icinde kullaniimalidir. Coztldikten sonra bir daha yeniden

dondurulmaz. Bebek besledikten sonra sutiin arta kalanini atilmalidir. Annenin bulasici hastalidi olup

olmadigi bilinmediginden kullanilan sut posetleri ve slresi dolan anne sutleri tibbi atiga atilir.
5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan tim sadglik calisanlari sorumludur.




