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Revizyon Yapilan Revizyon Rev. Revizyon Revizyonu
No Sayfasi Tarihi i} Yapan
01 Emzirme politikasi revize edildi. 4. Ve 5. 18.10.2021 Ummugul Usta
Sayfa Egitim ve
Enfeksiyon
Kontrol
Hemsiresi
Gozden | Gozden gegcirildi. TUm 13.03.2024 | Ece Nur TOPCU
gecirme sayfalar Egitim ve
Enfeksiyon
Hemsiresi
02 Anne sitli saklama sureleri gincellendi. (Oda | 6. sayfa 03.10.2024 | Ece Nur TOPCU
sicakhginda (16-29 derecede serin, los ortamda) 4 Egitim ve
saat, ) Enfeksiyon
Buzdolabi rafinda (+4 derecede) 4 glin, Hemsiresi
Derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 6 aya kadar
SAKLANABILIR olarak eklendi.
1. AMAC ve KAPSAM:
HAZIRLAYAN KALITE SISTEM ONAYI ONAY
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Bu prosedriin amaci Optimed Hastanesinde anne siiti ile beslenme hakkinda gebelere verilen egitimlerle
ilgili standartlari belirlemektir.
2. TANIMLAR VE KISALTMALAR:

3. REFERANS DOKUMANLAR

4. UYGULAMA:

4.1.Anne Siitii ile Beslenmenin Yararlar

e Anne Siti mikemmel bir besin icerigidir.

e Kolay hazmedilir, etkili bir sekilde kullanilir.

* Hastaliklardan korur.

e EMZIRME Anne-bebek bagdinin kurulmasina yardimci olur

¢ Yeni bir gebeligin gecikmesini saglar

¢ Annenin saghgini korur

¢ Yapay beslenmeden daha ucuza mal olur.

4.2. Yapay Beslenmenin Tehlikeleri

e Daha fazla ishal ve solunum yolu hastaligi

e inatci ishal

¢ Malnutrisyon A vitamini eksikligi

* Anne daha erken hamile kalabilir.

e Baz kronik hastaliklarin artma riski

e Daha fazla allerji ve sut intoleransi

e Sismanlama

e Zeka testlerinde daha dusik puan

e Kansizlik over ve meme kanseri riski

4.3. Basarili Emzirme

e Basarili emzirme, annenin bebegini emzirecedini dusinmesi ve bunu basaracagina inanmasiyla
baslar.

¢ Nasil emzirecegini bilen anne kendine glven duyar.

e Basarili emzirme icin;
> Emzirmeye dogumdan sonra 1\2-1 saat icinde baslayin.
> ilk 6 ay yalnizca anne siitii verin.

» 6 ayliktan baslayarak her cocuga ek gida verin.
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» Emzirmeye 2 yas ve 6tesine kadar devam edin.

4.4. Emzirmenin Anne igin Faydalan

Kisa surede eski kilosuna doner
Rahim daha cabuk toplanir

Bebekle arasinda yakin bir bag kurulur
Psikolojik tatmin saglar

Ozel bir hazirlik gerektirmez

Ekonomiktir.

4.5.Emzirmenin Bebek igin Faydalar

ANNE SUTU Daima temiz, taze ve uygun isidadir.
Hazmi kolaydir.

Kabizhidi onler.

Hastaliklardan korur.

Dogal besinlerden icerigi en mukemmel olanidir.
EMZIRME Cene ve dis saghg icin yararlidir.
Konusmayi gelistirir.

Anne ve bebek arasinda sicak bir bag olusturur.

4.6. Emaziren Anne Kendi Beslenmesine Dikkat Etmesi Gereken Kurallar

Gunde en az 2 bardak sit veya yoqurt, peynir gibi stt Grdnlerini almalidir.

Besin ve enerii ihtiyacini karsilamak icin, her 6gtinde fasulye, nohut veya et, tavuk, balik gibi yiyecekler
yenmelidir.

Yeterli miktarda meyve ve sebze yenmelidir.

Anne kendi beslenmesine 6zen gostermeye bebedin dogumundan dnce baslamalidir.

4.7. Emzirme Nasil Olur ?

Ellerini yika

Meme basini temizle

Bebeginle rahat bir yere otur

Bebedini, yizi ve bedeni sana donuk olacak sekilde tut, basini kolunun i¢c kismina yerlestir.
Ayni kol ve elle bebegi kalca ve bacaklarindan kavra

Ellinle gdogsunin altini tut, meme basiyla etrafindaki kahverengi kisima dokunma

Bebegine gulimseyerek bak ve meme ucunu bebeginin dudagina ve ¢cenesine degdir.

Bebek agzini acinca meme ucunu ve etrafindaki kahverengi kismi bebedin agzina yerlestir.
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PROSEDURU

4.8. Hastanenin IEirme Politikas_l
1.

At g 2 -
Hastanemizde anne sutinln, bebekler i¢in en ideal besin oldugu kabul edilmektedir. Anne siitli ve emzirme
uygulamasinin korunmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi amaciyla personel ve ebeveynlerle dizenli
arallklarla paylasilan emzirmeye iligkin yazili bir emzirme politikasi hazirlanmis olup, tim personel tarafindan
benimsenmisgtir.
Hastanemizin tim birimlerinde bebek formillerinin pazarlanmasi ile ilgili uluslararasi yasa benimsenmigtir.
Hastanemizde anne siti muadillerinin reklam ve pazarlamasina izin verilmemektedir.
Hastanemizde bebek dostu hastane kurulu kurulmus olup bu alandaki veri izleme ve sirdurilebilirlik
calismalari isbirligi icinde devam etmektedir.
Hastanemizdeki tiim saglik personeli bu politika dogrultusunda hizmet i¢gi egitim almis olup annelere destek
olmak konusunda yetkin ve beceri sahibidir.
Hastanemize bagvuran tim hamilelere anne sitinin énemi, emzirmenin yararlari ve yéntemleri konusunda
bilgi verilmektedir.
Annelerin bebekleri ile dogar dogmaz en kisa slrede ten-tene temas kurmasi saglanarak, en kisa surede
emzirmeye baslamasi ve temasin kesintisiz sekilde siirmesi igin destek olunmaktadir.
Annelere, emzirmenin nasil olacagi, emzirme yontemleri ve bebeklerinden ayri kaldiklari durumlarda sitln
salgilanmasini nasil sirdirebilecekleri gosteriimektedir.
Tibben gerekli olmadikga yenidodanlara anne sitiinden baska yiyecek, icecek verimemektedir. ilk 6 ay
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10.

11

12.

sadece anne sutl verilmesi devaminda ise uygun tamamlayici beslenme ile beraber emzirmenin 2 yas ve
Otesine kadar slrdurilmesi konusunda aileler bilgilendirilmektedir.

Hastanemizde kaldiklari slire boyunca anne ile bebek 24 saat ayni odada kalmaktadir.

Annelerin bebekleri aciktigi zaman verdigi isaretleri tanimasi ve bunlara yanit vermesi konusunda destek

olunarak, bebegin her isteyisinde emzirilmesi tesvik edilmektedir.

. Emzirilen bebeklere yalanci meme, emzik ve biberon verilmemekte, riskleri konusunda aileler

bilgilendiriimektedir.

Ebeveynler, taburculuk 6ncesinde bebeklerini emzirme konusunda stirekli destek ve bakim hizmetlerine
erisim saglayacaklari merkezlerle ilgili bilgilendiriimekte, taburcu olduktan sonra anne ve bebek bu konuda
izlenerek, anne siitii vermeye tesvik edilmektedir. Karsilasabilecekleri sorunlari ¢dzebilmeleri acisindan
hastanemizin 0282 726 05 55 numarali telefonu arayarak 1200 veya 1300'U tuslayarak yardim alabilecekleri
bilgisi verilmektedir.

4.9. Dogum Sonrasi, Anneler Bebegi Ne Zaman Emzirmeye Baglamali ?

ilk emzirme dogumdan sonra ilk yarim saat ile 1 saat icinde olmalidir.
Anneye yardimci olunarak bebek memeye konulmali ve ilk sit olan kolosturumun bebek tarafindan
alinmasi saglanmalidir.

Bebek anneyi ne kadar erken emmeye baslarsa sutte o kadar ¢cabuk Uretiimeye baslar.

4.10. Kolostrum Nedir ?

Annenin dogumdan sonraki birkac giin boyunca Urettigi sutttr.
Koyudur,rengi sarimtirak veya berraktir.

Antikordan zengin

Akyuvardan zengin

Barsak temizleyici

Buylme faktorleri

A vitamininden zengin

Enfeksiyon ve alerjiden korur.

Enfeksiyondan korur.

Mekonyumu temizler, sariligin onlenmesine yardimci
Bagirsagdin olgunlasmasina yardim eder, allerjiyi 6nler.

Enfeksiyonlarin agirlasmasini onler, goz hastaliklarini 6nler.

4.11. On siit-Son Siit Nedir?

Her emzirmede ilk gelen sit daha az yag iceren on suttir.

Bebek emmeyi sirdirdikce sutun bilesimi degisir, yag miktar artar.
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e Son sit en fazla yaq iceren sut, emzirmenin sonunda salgilanan sittir.

e Daha hafiftir ve sindirimi kolaydir.

e Bebek memeye dogru vyerlestiriip, memeyi kendisi birakana kadar memede tutulursa, hem o©n
sutl,hemde son sutu alir.

4.12.Siit Sagimi igin Onerilen Yontem

e Si{tin goguslerden rahat alinmasini sagladidi icin oksitosin refleksi uyariimalidir.(Bebegini kendine
yakin tutabilir, memelerini 1sitabilir, ik dus alabilir, masaj uygulayabilir, annenin sakin bir ortamda
olmasi sadlanir, bebedgiyle ilgili glizel seyler dlisiinebilir, annenin sirtina masaj uygulanabilir.)

¢ Eniyi sagma yontemi elle yapilanidir.

e Onerilen ikinci ydntemde enjektdr yontemidir.

4.13.Tirle Kullanimi

¢ Temizligin zorlugu ve bosalan situn lastik puvar kismina dolmasi sutiin mikroplanmasina neden olur.

e Sagilan sitin bebede verilmesi icin saglikh degildir.

¢ Ancak agril sis memeleri rahatlatmak amaciyla kullanilir.

4.14. Biiyliime Atagi Veya Biiylime Hizlanmasi

¢ Daha 6ncesine gore bebek ihtiyacini karsiliyabilmek icin daha sik acikir ve uzun siire memede kalir.

e Bu da anne tarafindan sitiin yetmedigini disinmesine sebep olur. Bu cogunlukla 2. haftada,6.
haftada,3 aylikken olur. Bebek birkac giin sikca emer ve situ arttirir, emmesi normale doner.

4.15. Anne Sitiinin Yetip Yetmediginin Anlagiimasi

En 6nemli iki belirtisi vardir.

e Haftalik 125 gr.’in altinda kilo alimi

e GUlnde 4 den az sayida, koyu renkte, adir kokulu az miktarda idrar yapmasi(Normali giinde 6-8 kez)
anne sutunin yetmediginin en iyi gostergesidir.

4.16. Anne Situ Saklama Kosullari Nelerdir?

e (da sicakliginda (16-29 derecede serin, los ortamda) 4 saat,

e Buzdolabi rafinda (+4 derecede) 4 glin,

e Derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 6 aya kadar SAKLANABILIR.

e Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde saklanmalidir. Kaplarin tGzerine mutlaka tarih ve sagilan saat

yazilmalidir.

Derin dondurucudan cikarilan dondurulmus anne sutt oncelikle direkt oda isisinda degil, buzdolabinin
icinde cozdurulmelidir.

e icinde anne sitii olan kap, sicak su dolu baska bir kabin icine konarak coziinmis sitiin ihinmasi

HAZIRLAYAN KALITE SISTEM ONAYI ONAY

BASHEKIM KALITE YONETICISI BASHEKIM




KALITE YONETIM DOKUMANLARI Dokiiman No :HB-PR-08
Yayin Tarihi :01.10.2009

’ 5 Revizyon No :02
I ANNE SUTU ILE BESLENMEDE GEBE EGITIMI | Revizyon Tar.:03.10.2024
PROSEDURU SayfaNo  :7/7

saglanip, bebege verilmelidir.
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