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Tarih : Protokol No
Gebelik Durumu VAR [ YOK [

GENEL BILGILER

[-131 tedavisi gebelikte ve emzirenlerde uygulanmaz. Bu nedenle gebe/gebelik sliphesi olan veya

emziren hastalarin durumlarini bildirmeleri gerekmektedir.

e Randevu tarihinizden 1 guin dnce sabah 09.00'da tedavi 6ncesi TSH degerine bakilmasi i¢in kan vermek
Uzere Nukleer Tip bolimine geliniz. Sizi tetkik istemi sonrasi kan alma birimine yénlendirecegiz. Eger
sehir disindan gelecekseniz TSH o6lcimini randevu tarihinizden bir gin 6nce bulundugunuz ilde
yaptirabilirsiniz. Bu durumuda sonucunu bir giin 6nce hekiminizle paylasmaniz gerekecektir.

e Tedavinizin etkinligini artirmak icin beslenme ile ilgili kisa sureli (2-4 hafta) bir yasam tarzi degisikligi
onerilmektedir. Bu amagla iyottan fakir diyet ve iyot iceren birtakim ilaglarin belli sire kullaniimamasi
gerekmektedir. Detaylari bu formun son kisminda mevcuttur.

« I-131 tedavisi uygulanacak olan hastanin yaninda mimkinse refakatgi bulunmamalidir.

» Bunun diginda yaninizda tedavi uygulandiktan sonra tukuruk salgisini arttirmak amaciyla kullanilacak olan
sakiz/limon bulundurunuz.

 Tedavi 6ncesinde 4 saatlik aclik gerekmektedir.

» Radyoaktif madde icirildikten sonra 1 saat sivi, 2 saat kati gida alinmamalidir.

e Radyasyon guvenligi agisindan doktorunuzun belirledigi stire boyunca gebe ve gocuklara yaklasmayiniz.

» Radyoaktif iyot tedavisi tiroid kanseri tedavisinde normal ve tumarla tiroid dokusunu yok etmek amaciyla,
40 yih agkin siredir tim dinyada kullanilan bir tedavi yéntemidir.

« I-131 uygulamasi sonrasinda erken ve ge¢ dénemde bazi yan etkiler gortlebilir.

e Bulanti, nadiren kusma, tikurik bezlerinde agri ve siglik, tat duyusunda bozulma, agiz kurulugu, I6kosit
sayisinda azalma gibi siklikla gecici olan erken yan etkiler gorulebilir.

RANDEVU TARIHINDEN ONCE EN AZ 2 HAFTA BOYUNCA YASAK OLAN BESINLER!

« Iyotlu tuz (iyotsuz tuz tilkketmenizde sakinca yoktur)

e Deniz Urinleri (tath su Grinlerini tuketmenizde sakinca yoktur)

e Salam, sosis, sucuk, pastirma gibi islenmis et Grunleri

e Marul, lahana, kirmizi lahana, yesil ve kirmizi biber, maydanoz, tere, balkabagi, karnabahar, 1spanak,
brokoli, kereviz, yesil-kuru fasulye ve bakla

e Muz, kiraz, ¢ilek, yaban mersini, konserve meyveler

e Misir gevregi, cips, kraker vb tim islenmis gidalar

e Poset cay ve kahve, hazir meyve sulari
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e SUt, yumurta sarisi ve bunlar ile yapilan sitli gidalar, sitli ¢ikolata, dondurma, kaymak, kremsanti,
mayonez

 Peynir, yogurt, ayran gibi her turlG st Grunleri

e Konserve ve salamuralar, tuzlu zeytin, tursular

e Hazir gidalar ve fast food

NOT: Yukaridaki liste yasakl Grunleri icerir. Listede yer almayanlari tiketebilirsiniz. Taze kirmizi ve beyaz
et ile tath su baliklarini dilediginiz kadar tlketebilirsiniz. Yumurta beyazi ve bitter cikolata yasakl degildir.
Diyette yasaklanan tuz degil iyottur. Bu nedenle tuzsuz bir diyet yapmaniza gerek yoktur. Ancak piyasadaki
tuzlarin genellikle iyotlu tuz oldugunu ve bunun diyetiniz boyunca yasak oldugunu hatirlatmak isteriz.
Yemeklerinizde, iyotsuz tuz kullanabilirsiniz. Diyet slresince, ev halki da iyotsuz tuz kullanabilir. Gegici bir
sure iyotsuz tuz kullanmanin, cocuklar dahil, kimseye bir zarari yoktur ve bu nedenle ayri ayri yemek

pisirmeniz gerekmez. Tuzsuz ekmek ya da iyotsuz tuz ile kendi yaptiginiz ekmegi tiketebilirsiniz.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:
Beta i1sinimi sayesinde folikil hdcrelerini harap eder, bu 06zelliginden vyararlanilarak hipertroidi

(Graves, Toksik nodiiler guatr) ve tiroid ca tedavisinde kullanilir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA (REDDETME) / ERTLEME KARSILASILABILECEK
SONUGLAR:

Onerilen tedaviyi ertelemeniz hastaliginizin tedavisinde zorluklara veya gecikmelere yol acabilir.

DIGER TANI VE TEDAVi SEGCENEKLERIi( ISLEM ALTERNATIFLERI) VE BU SEGENEKLERIN
GETIRECEGI FAYDA VE RISKLER ILE HASTANIN SAGLIGI UZERINDEKI MUHTEMEL ETKILERI:

Bu tedavi ile birebir benzer etkinlikte baska bir tedavi yéntemi bulunmamaktadir. Bolimimuzde, meydana
gelebilecek reaksiyonlara miidahale yetkinligine sahip doktor ve saglik personeli bulunmaktadir. inceleme

veya radyasyon guvenlidi ile ilgili sorularinizi Nikleer Tip personeli ve uzman doktorlar ile gortsebilirsiniz.

KULLANILACAK ILAGLARIN ONEMLI OZELLIKLERI:

> RANDEVU TARIHINDEN 2 HAFTA ONCE KESMENIZ GEREKEN iLAGLAR!

PROPYCIL, THYROMAZOL, PERIZOL gibi antitiroid ilacglari ile BITIRON, TIROMEL gibi kisa etkili
(triiyodotironin) tiroid hormonlari.

> RANDEVU TARIHINDEN 4 HAFTA ONCE KESMENIZ GEREKEN iLAGLAR!

TEFOR, LEVOTIRON, LEVIPOMIX ve EUTHYROX gibi uzun etkili tiroid hormonlari ve MULTIVITAMINLER
RANDEVU TARIHINDEN EN AZ 6 HAFTA ONCE YAPILMAMIS-KULLANILMAMIS OLMALIDIR!

ilagli filmler (radyolojik kontrast ajanlar), iyotlu pansuman (batikon, tentiirdiyot), iyot iceren éksiiriik suruplari

ve gargaralar, sa¢ boyama
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> RANDEVU TARIHINDEN 3 AY ONCE KESMENIZ GEREKEN IiLAGLAR!
CORDARONE/CORDALIN/AMIDOVIN (amiodaron igeren isimli aritmi ilaci)
SAGLIGINIZ iGiN KRITIK OLAN YASAM TARZI ONERILERI:
Radyoaktif maddelerin blyuk bir kismi digki ve idrarla, bir kismi da tiukuridk ve ter gibi vicut sivilariyla
vicudumuzdan atilir. Ayrica radyoaktif madde miktari radyoaktif bozunum sonucu zamanla azalacak ve
tlkenecektir. Size verilen strede asagida verilen tavsiyelere uymak zorundasiniz. Cevrenizde bulunan
akrabalarinizi, yakinlarinizi, arkadaslarinizi, is arkadaslarinizi ve diger Kkisileri korumak sizin
sorumlulugunuzdadir. Almis oldugunuz radyoaktif maddeden dolayi yakininizda bulunan kisiler hem
vicudunuzdaki maddenin sebep olacagi dis isinlanmadan hem de vicudunuzdaki maddenin idrar, ter,
tukdrik gibi vicut sivilarinizla atilmasindan dolayi olusabilecek bulagsmalardan radyasyonun etkilerine
maruz kalabilirler.

Tedaviden sonra diger insanlarin gereksiz radyasyon isinlanmasi olasiligini énlemek igin ¢ temel kural

vardir:

a) Mesafe :Radyasyon artan uzaklikla azalacagindan ¢evrenizdeki kisilerle aranizda mimkuiin oldugunca

¢ok mesafe birakiniz.

b) Zaman : Diger insanlarin radyasyonla isinlanmasi sizin yaninizda ne kadar sure kaldiklarina baglidir.

Bu nedenle, diger insanlarla uzun sire bir arada bulunmaktan kagininiz.

c) Temizlik : Temizlik kurallarina uyulmasi radyoaktif maddelerin bagka esya ve kisilere bulagma olasiligini

azaltir. Temizlik kurallarina dikkat ediniz.

¢ Hastane cikisinda 72 saat suresince kesinlikle toplu tagsima araglarina binmeyin. Taksi veya 6zel arabayla
yolculuk edebilirsiniz ancak aracin arkasinda ve surlctden en uzak tarafta oturun. Ayni surlci ile 2
saatten fazla yolculuk etmeyin. ilk hafta siresince, toplu tasima araclariyla yolculuk yapmak zorunda
kalirsaniz yolculuk suresi 2 saati asmamalidir. Diger yolcularin radyasyona daha az maruz kalmasini
saglamak igin gerekli dnlemleri alin. Ornegin suirekli olarak ayni yolcunun yaninda oturmayin, belli siirelerle
yer degistirin. Eger bos yer varsa diger yolculardan en uzak yere oturun.

e Evde bulunan kisilerden mimkuin oldugunca uzak durun. Cevrenizdeki kisilerle aranizda en az 1 metre
mesafe birakin ve 1 saatten fazla bir arada kalmayin. Daha uzun slire bir arada bulunmaniz gerektiginde
aranizda en az 2 metre mesafe birakin.

e Bebekler, 10 yasindan klglk ¢ocuklar ve hamilelerle ayni ortamda ve yakin temasta bulunmayiniz. Onlara
sarilmayiniz ve kucaklamayiniz. Cocuklar radyasyona karsi yetiskinlere kiyasla daha hassastir.

e Cocugunuza yemek yedirmeyiniz, bezini degistirmeyiniz vb. 1 hafta boyunca onlara bir bagkasinin
bakmasini saglayiniz.

o Eger emziriyorsaniz st vermeyi kesiniz.

e Tedavi aldiiniz yer gibi evde de kendinize ait bir odada kaliniz ve sizin diginizda bagkasinin kalmasina

izin vermeyiniz.
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« Tedavi_sonrasi 6 ay siire hamile kalinmamaldir. Onleminizi aliniz! Hastanin esiyle yakinlasmasi

taburculuk sonra ilk hafta dnerilmemektedir. Ancak hastada kalan aktivite disik dizeyde ise glinde 30
dakikadan az olmak sartiyla esiyle yakinlagsma olabilir.

« Bol su iginiz, limon tuketiniz. Sakiz gigneyebilir ve bogazinizi rahatlatabilirsiniz.

e Glinde en az 2 defa olmak Uzere bol bol dus alabilirsiniz. Mimkinse baskalarinin kullandigi tuvaleti
kullanmayiniz. Temizlik kurallarina dikkat ederek idrarinizi oturarak yapiniz.

e Temizlenirken tuvalet kagidi kullaniniz. Tuvalet kagitlarini ¢opte biriktirmeyiniz, tuvalete atiniz ve tuvaleti
bol su dokerek temizleyiniz. Ellerinizi herhangi bir yere dokunmadan bol su ve sabunla yikayiniz. Lavaboyu
bol su ile durulayiniz.

« Kullandiginiz sabun, dis fircasi ve havlunuzu ayiriniz. i¢c camasirlarinizi ve yatak takimlarinizi 10 giin
havalandirdiktan sonra diger camasirlardan ayri yikayiniz ve bol su ile durulayiniz.

e Yemek yaparken mutlaka eldiven kullanmaniz gerekmektedir. Yemek ve icecek ihtiyacinizi plastik ya da
karton tabak, bardak, ¢atal, kasik, bigak vb. materyallerle karsilayiniz.

« Ortak kullanim aletlerini (Buzdolabi kolu, kapi kolu, televizyon kumandasi, telefon vb.) eldiven yardimiyla
kullaniniz. Kullandiginiz egyalarin bagkalari tarafindan kullaniimasini engelleyiniz.

e Kaldiginiz odanin disarisinda birkag saatlik kisa streli gorismeler gerceklestirebilirsiniz. Yetigkinlerle
aranizda en az 2 metre mesafe birakiniz. Bebekler, 10 yasindan kii¢iik gocuklar ve hamilelerle ayni
ortamda dahi bulunmayiniz.

» 60 yasindan buyuk kimseler i¢in radyasyondan etkilenme riski daha disiktir.

e insanlarin tenha oldugu yerlerde yiriiyiis yapmanizda sakinca yoktur. Sadece giineste c¢ok fazla
kalmamaya 6zen gosteriniz.

e Sinema, tiyatro, konser, alisveris merkezi ve benzeri kalaballk mekanlara gitmeyiniz.

e Toplu ulagim araclarini kullanmayiniz. Taksi veya 6zel arabayla yolculuk edebilirsiniz ancak aracin
arkasinda ve surlciden en uzak tarafa oturunuz. Ayni siricu ile slrekli olarak 2 saatten fazla yolculuk
etmeyiniz.

« ilk hafta slresince, toplu tagima araglariyla yolculuk yapmak zorunda kalirsaniz yolculuk siresi 2 saati
asmamalidir. Diger yolcularin radyasyona daha az maruz kalmasini saglamak igin gerekli 6nlemleri aliniz.
Ornegin slrekli olarak ayni yolcunun yaninda oturmayiniz, belli sirelerle yer degistiriniz. E§er bos yer
varsa diger yolculardan en uzak yere oturunuz.

e Tedaviden sonra iginize ddonmek zorunda kalirsaniz mesai arkadasinizla uzun sire bir arada kalmayiniz.
isvereninizi durumunuz hakkinda bilgilendiriniz.

« Ozellikle kiiglik gocuklarla bir arada olmanizi gerektiren iste galigiyorsaniz iginize ara veriniz. (Ogretmen,
cocuk bakicisi vb.)

» Doktorunuzdan, size yakin temasta olan ¢evrenizdeki diger kisilerin gereksiz radyasyondan korunmalarini

saglamak igin gerekli tim tavsiyeleri isteyiniz. Tim slUphelerinizi gideriniz ve soru sormaktan ¢ekinmeyiniz.
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» Eger beklenmedik bir sekilde, dis tedavileri de dahil olmak lGzere, baska bir hastalik sebebiyle herhangi bir
saglik kuruluguna gitmek zorunda kalirsaniz, sizinle ilgilenecek personele yakin zamanda radyoaktif iyot

tedavisi gorduguniza bildiriniz. (Tedaviyi gérdiginiz ayni hastaneye gitseniz bile bu husus gecerlidir.)

Hekimim, yukarida bahsi gecen tedaviler i¢in olusabilecek ve muhtemel yan etkiler hakkinda beni yazil ve
s6zli olarak detayli bir sekilde bilgilendirmistir. TEDAVIYI REDDETME ve SONLANDIRMA HAKKIM
OLDUGUNU BILIYORUM.(Tedaviyi reddediyorsaniz asagidaki bos alana kendi el yazinizla TEDAViI
OLMAYI| REDDEDiIYORUM seklinde yazarak imzalayiniz) Verilen bu bilgiler 1siginda size planlanan
tedavilerin uygulanmasini kabul ediyorsaniz el yazinizla “OKUDUM, ANLADIM ve ADINIZI SOYADINIZI

yazarak imzalayiniz.

Hasta Adi Soyadi Tarih/Saat
imzasi

veya

Hasta Vasisi/Yakinin Tarih/Saat
Adi Soyadi ; imzasi
(YaKINIGI. oo )

Tercuman Adi Soyadt:

imza

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni
ve faydalari, girigsim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
tedavi bagl olarak gelisebilecek komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar yapiimistir.
Hasta/hasta yakini girisime yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus ve

imzalayarak onaylamigtir.

Hekim Adi Soyadi : Tarih/Saat:

imzasi



