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1.GENEL BILGILENDIRME

Rahimde rahim i¢i ara¢ vaginal yolla yerlestirilir ve uzun dénem dogum kontroli saglar. Suresinin dolmasi,
hamile kalmayi istemeniz, agir kanama , siddetli bas agrisi veya agr gibi yan etkilerin olmasi, cinsel yolla
bulasan bir enfeksiyon varligi, rahim i¢i ara¢ rahimden ¢ikmasi ve kirilmasi, rahim ici ara¢ takiliyken hamile
kalinmasi gibi durumlar s6z konusu oldugundan rahim i¢i aracin ¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu aydinlatiimis
onamda rahim i¢i ara¢ c¢ikariimasina iligkin bilgilendirme yapilmasi amacglanmistir. Girisimden &nce
hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Planlanan cerrahi girisim sekline gére hastanin bazi hazirliklari
yapmasi gerekir. Ameliyat 6ncesi mide bagirsak kanalinin bos olmasi dnemlidir. Anestezi altinda hastanin
kusmasi ¢ok ciddi sorunlara neden olabilir. Kusulan gida artiklari solunum yoluna kacgabilir ve bu da akciger
enfeksiyonuna neden olabilir. Bu nedenle doktor aksini sdylemedik¢e hastanin cerrahi girisimden en az 8
saat dnce herhangi bir sey yememesi gerekir. Bazi durumlarda doktor hastanin kullandigi énemli ilaglari
¢ok az bir su ile almasina izin verebilir. Ameliyat bolgesinde kanama ile ilgili problemlerin 6nlenmesi icin kan
sulandirici ilaglar (aspirin, coumadin vb.) ameliyat 6ncesi 7 giun 6nce birakilmaldir. Sigara kullaniyorsa
kullanmamasi onerilir. Ameliyat sahasinin temizligi cerrahi enfeksiyonlar dan korunmak igin énemlidir. Bu
nedenle ameliyat sahasindaki killarin temizlenmesi gerekebilir.

2. Tahmini Siire:

Ortalama 5-15 dk araligindadir.

3. isleme Ait Riskler/Komplikasyonlar

Genel Komplikasyonlar:

Rahim ve tuplerde enfeksiyon gelisebilir. Bu durum antibiyotik ile tedavi edilir ve uzun dénemde gebe kalma
gucligine neden olabilir. Agri olabilir.

4.islemden Beklenen Faydalar

Bagska bir rahim i¢i arag taktirmiyorsaniz ve hamile kalmak istemiyorsaniz, ¢cikarmadan énce 7 giin boyunca
prezervatif gibi ek dogum kontroll kullanin. Rahim i¢i arag ¢ikarilir gikariimaz hamile kalmaniz mimkanddar.
5.islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuglar

Baska bir aile planlamasi da kullaniimadidi taktirde plansiz bir gebelik durumu ortaya c¢ikabilir. Tedavi
amagh takilan spiraller ¢ikarilirsa rahim i¢ zarinda kalinlasma, asiri kanama, kanserlesme olabilecegi
anlatildi.

6. islemin Alternatifleri

Bu islem diginda, hastaliginiz i¢cin uygun olan secenekler doktorunuz tarafindan sizin onayiniz éncesinde
asagida belirtiimis olup; is bu formdaki onamlari vermekle asagida yazili segenekleri tercih etmemis
oldugunuz kabul edilir. Doktorun bu iglemi yaptirmamanin risklerini yani sira dider dogum kontrol
seceneklerini agikladi.

7. islemin Basar Olasihigi Hakkinda Bilgi
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Hasta ozelliklerine gore degisebilir.

8. Yapilacak islem Esnasinda Veya Sonrasinda Uygulanabilecek ilaglar Ve invaziv Tedavi/Tanisal
Amagli islemlere Ait Riskler/Komplikasyonlar

* Uzun sureli yatmaya ve hareketsiz kalisa bagli olarak; yiz, g6égus, kasikta ezilme, genital organlar ve
g6zlerde yaralanma, deride yatak yaralari ve bacak damarlarinda pihti olusabilir (derin ven trombozu veya
DVT). Cok nadir olarak bu pihti bulundugu yerden koparak akcigerlere gidebilir ve élimcul olabilir.
Anksiyete (gerginlik) ve ruhsal travma olusabilir.

* Sigara icen hastalarda sigara kullanimina bagl olarak; yara enfeksiyonu, gogis (akciger) enfeksiyonu,
kalp, akciger komplikasyonu ve tromboz (damar ici kan pihtilasmasi) komplikasyonu ihtimali artar.

» Toplardamara girmek icin kullanilan 6zel igneye bagli cok ender de olsa hastadaki farkli anatomik yapisal
Ozelliklere bagli olarak yanhglikla atardamara girilebilir, akciger zar delinebilir. Kanama, akcigerlerde
hava/kan toplanmasi, pihti atmasi sinir yaralanmasi vb. istenmeyen sorunlar olusabilir. Bu sorunlar
sonucunda olum gerceklesebilir.

» Atar damar icine 6zel bir igne yerlestiriimesine bagl takilma sirasinda igne giris yerinde kan pihtisi
toplanmasi, dolasim bozukluguna bagl hasar olusabilir. Enfeksiyon gelisebilir ve kan pihtisina baglh damar
tikanabilir. Uygulama yapilan uzuv Kesilebilir. Psddoanevrizma denilen damar duvarinda yirtilmalar
gorulebilir.

* Hava yoluna tlp takilmasina bagh olarak takilma esnasinda dilin biylk, ¢cenenin kiglk, soluk borusunun
onde olmasi vb. 6zel bazi yapisal nedenler ve yiz, bas, boyundaki yaralanmalar nedeni ile tip soluk
borusuna yerlestirilemeyebilir. Tlpun yerlestiriimesi sirasinda solunum yolundaki organlar, dokular (dudak,
dil, bogaz, soluk borusu, akcigerler) ve sabit/takma disler zarar gorebilir. Tip yanlighkla yemek borusuna
girebilir.

*Tedavide kullanilan ilaglara (agri ve uyku ilaglari, antibiyotikler, kalp ve dolasimi guglendiren ilaglar, kan
urtnleri) bagli olarak alerjik reaksiyonlar, kan basincinin digmesi veya artmasi, kalp hizinin dismesi veya
artmasi, kalp ve solunum durmasi, bunlara bagli olarak beyinde hasar ve 6lum gerceklesebilir.

» Agizdan veya burundan takiimig mide sondasina baglh burun mukozasindan kanamalar, agri, 6gurme ve
Oksurik meydana gelebilir. Uzun sureli ve travmatize sonda uygulama sonucu yemek borusu ve midede
yirtik, Ulser veya uzun donemde yemek borusunda striktir (daralma) olugabilir. TUpun hava yoluna
gecisinden kaynaklanan gecici siyanoz (morarma), bronglara gegmesiyle bronglarda ve alveollerde yirtik
veya pndmotoraks (akciger zarlari arasinda hava toplanmasi) olabilir. Eger islem esnasinda kusma ile
birlikte akciger aspirasyonu gelisirse zatlrre olusabilir. Sonda yerinin yanlis dogrulanmasindan dolayi
akcigerlere yabanci madde verilebilir. Cok nadir de olsa kafatasi kiriklarinda yanliglkla kafa igine
yerlestirilebilir.

« idrar sondasina bagl en sik gériilen istenmeyen yan etki (iriner sistem infeksiyonlaridir. Enfeksiyona bagli
ates halsizlik kusma gibi sikayetler, idrar sondasi tikanabilir ve yikanmasi veya degistiriimesi gerekebilir,

idrar sondasini yerinde tutan balon islem sirasinda patlayabilir ve idrar sondaniz istem haricinde c¢ikabilir
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veya balon hi¢ sismeyebilir, Bu durumda idrar sondasini yeni bir tane ile degistirmek gerekebilir, Sonda
idrar kesesine ulagsmadan balonu sigirilirse idrar kanalinda kanama ve hasar olusur. Uzun dénemde hasar
bdlgesinde cerrahi gerektirebilecek darlik gelisebilir, Uzun ddénem kullaniminda Uretranin erozyonu
(asinmasi), Erkek hastalarda nadiren kateter takiimasinda zorlanma olabilir. Buna bagl olarak iglem
sonrasinda idrar yaparken yanma veya hafif kanama goérilebilir, Uzun slre kateterizasyon uygulanan
hastalarda gériilen komplikasyonlar iki gruba ayrilir. ilki kisa slreli kateterizasyonda gorilen akut
piyelonefrit, bakteremi gibi semptomatik Uriner sistem infeksiyonlarini icermektedir. Ikincisi ise kateter
tikanikligi, peritretral infeksiyonlar, kronik renal inflamasyon, Uriner sistem taslari, bébrek yetmezligi ve
ilerleyen yillarda ortaya cikan Uretral darlik ve mesane kanseri gibi daha 6zel sorunlardir, Uzun sureli
kateterizasyonun diger bir komplikasyonu kateter ttkkanmasidir.

« Kas ici (intramuskuler) ve Deri Alti (Subkutan) Enjeksiyona bagl igne girerken ve islemden sonra gegici
agr olusabilir. Kendinizi sikmazsaniz bu etkiler daha az olabilir, igne kirilabilir, igne yapilan yer mikrop
kapabilir, sonrasinda apse gelisebilir. Bu apsenin duzeltiimesi i¢in sonradan kugUk bir cerrahi girisim
gerekebilir, Enjeksiyon vyapilan bdlgede gecici kanama olabilir, Enjeksiyon vyapilan bdlgede sinir
yaralanmasi, buna bagl olarak ilgili uzuvda kalici ya da gegici gugsuzlik, uyusukluk ve agri ortaya c¢ikabilir,
Deride gegici renk degisikligi (morarma gibi) olabilir. Enjeksiyona bagl olarak kemik iltihabi gelisebilir ve
antibiyotik tedavisine ihtiyag duyulabilir.

 Damar igi (intravendz) Enjeksiyona bagh igne girerken ve islemden sonra agri, islem yapilan yerde
morarma, ignenin damar disina gikmasi, ilacin deri altinda ve damar etrafindaki yapilarda birikmesi, igne
yeri etrafinda kan toplanmasi, Mikrop kapma sonucu damar boyunca agri, kizariklik, sislik gelismesi,
Damarin iltihabi veya icinde pihti gelismesi, ignenin atardamara girmesi, Damar igine hava girmesi ve hava
tikaci olusturmasi, Yapilan ilaca karsi alerji veya alerjik sok gelismesi.

9.Saghdi igin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri

Rahim igi aracin ¢ikarilmasindan sonra birkag¢ saatten birkag giine kadar surebilen bir miktar kramp veya az
miktarda vajinal kanama olabilir. Kanama duruncaya kadar gerekiyorsa hijyenik ped veya tampon
kullanabilirsiniz. Rahim i¢i aracin c¢ikariimasindan sonra normal adet dongunuzin (adet déneminin) geri
donmesi 3 ay kadar surebilir. Rahim igi aracin ¢ikardiktan sonra artik dogum kontroliniz yoktur. Hamile
kalmak istemiyorsaniz, baska bir dogum kontrol yontemi hakkinda hekiminizle konusmaniz 6nemlidir.
10.Gerektiginde Ayni Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasilabilecegi:

Hastanemiz 24 saat surekli hizmet vermektedir. Telefon ile 0 (282) 726 05 55 santrali arayarak veya
hastaneye direk gelerek tibbi yardim alabilirsiniz. Gerektiginde tim sorulariniz ve goérismeleriniz igin
tedavinizi/testinizi yapan doktorunuza mesai saatleri igcerisinde telefon ile ulasabilirsiniz.

HASTA ONAMI:

Yukarida anlatilan bilgileri okudum ve asagida imzasi olan doktor tarafindan gerekli dizeyde ve
anlayacagim sekilde bilgilendirildim. Yapilacak olan midahalenin amaci, riskleri, komplikasyonlari ve ek

tedavi girisimleri acisindan yukaridaki hususlarda bilgi ve kanaat sahibi oldum. Doktorum tim sorularimi
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cevapladi. Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu
tedavi ve islem(leri) hakkinda irademi bildirmeye hazirim. Bu formda yazili tedavi/girigsim/islem/ameliyat
sirasinda klinikte gorevli doktorlarin, saglik ekibinin, tedavime ve ameliyata dahil olabilecegini biliyorum. Bu
tibbi islem konusunda soru sorabilmem ve karar verebilmem igin yeterli sire tanindi. Bu midahaleyi kabul
etmeme (tedaviyi reddetme) ya da saghgim igin uygun olan istedigim bir zaman dilimde vazgecme
hakkimin oldugunu biliyorum. Bu bilgiler 1siginda bana / yakinima, bu tedavinin / iglemin uygulanmasini
hicbir baski altinda kalmadan kendi irademle kabul ettigimi beyan ederim. Buna iliskin acgik rizanizi asagida

bulunan alana kendi el yaziniz ile ("Okudum, anladim ve onay veriyorum.”) yazarak imzalayiniz.

Hasta Adi Soyadi : Tarih/Saat
imzasi

veya

Hasta Vasisi/Yakinin Tarih/Saat
Adi Soyadi , imzasi
(YaKINIGI. oo )

Tercuman Adi Soyadt:

imza

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastalidi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni
ve faydalari, girigsim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girigsim igin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapilmistir. Hasta/hasta yakini girisime ydnelik yeterince aydinlatildidina dair kendi rizasi ile bu formu
okumus ve imzalayarak onaylamisgtir.

Hekim Adi Soyad1 Tarih/Saat:

imzasi



