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YOLCULUGUNUZUN TUM ADIMLARI!

1. istanbul Havalimanina (IST) indikten sonra sofériimiiz sizi 13. kapida bekler. Sorunsuz bir sekilde bulusma
icin ugak inince, polis kontrolu bitince ve valiz alininca koordinatérinize bilgi vermeniz gerekir.

3. Hastaneye ulagilinca koordinatérumuzle birlikte resepsiyon goérevlisi pasaport bilgilerinize gore 6demeyi
alarak kaydinizi yapar.

4. Bundan sonra, sire¢ boyunca kalacaginiz kata goéturalirsiuntz.

5. Odaniza yerlegtikten sonra hemesireler ilk ziyaretlerini yaparlar, gtincel ve ge¢cmis saglk bilgilerinizi iceren
form sizden alinan bilgiler dogrultusunda doldurulur. Kaninizi alarak ilk test sureci baglatilir (damar yolu
duruma gore bu asamada ya da sabah ameliyat éncesi de agilabilir, damar yolu ile dus alinmamasi gerekir) ve
akabinde EKG testi yapilir ve ardindan size onay formlari imzalatilir. Ek olarak, tim metal iceren kolye, kipe,
altin dis, piercing, takma/kaynak sag, takma tirnak olup olmadigi ve bunlarin mutlaka c¢ikariimasi bildirilir.

6. Ertesi sabah koordinatorinuz sizi diger testlere devam etmek (izere ziyaret eder:

a. Ultrason Testi

b. G6gus Rontgeni Testi

c. Diyetisyen Olctimleri

7. Bu testleri takiben odaya donlste koordinatérintzle birlikte ameliyat 6ncesi hazirliklar tamamlanir. (ameliyat
onlugu ve varis gorabi giyme, bone takma).

8. Tum testlerden sonra dahiliye, anestezi doktoru, kardiyolog (gerekirse) ve cerrahiniz durumunuzu kontrol
etmek igin sizi ziyaret eder.

9. Ameliyat birka¢ saat surer, bu nedenle refakatciniz varsa sizi odanizda bekleyebilir.

10. Ameliyattan sonra hemsire tarafindan odaniza goturulirsuniz ve ameliyat sonrasi agrilariniz olacagi igin
doktorunuzun recetelendirdigi ilaglar (agri kesici, antibiyotik vb...) damar yolu ile verilmeye baslanir.
Dudaklarda ¢ok kuruma olursa, pamukla nemlendirilebilir ama kesinlikle minik bir miktar bile igmek yasaktir.
11. Ameliyattan 3-6 saat sonrasinda hemsireler size mobilizasyonu yani birka¢ dakikalik ilk yarame iglemini
yaptirirlar ( kaldiginiz sure boyunca her saat basi en az 10 dakika yurimeniz gerekir. Bu ameliyatlarin dogasi
geregi, ameliyat sonrasinda igeride gaz birikmesi olur, buda gaz sancilari ve agrilarina neden olur. Yiriime
egzersizleri ile bagirsak hareketlendirilerek gaz salma islemi saglanir, bdylelikle agri ve sancilar yavas yavas
azaltilir, sonrasinda da 3 top egzersizinizi kendiniz yapmaya hazir olacaksiniz. Bunun nasil kullanilacagi size
hemsire tarafindan gdsterilir.

12. Ameliyattan sonra 12. saatte mavi su testi yapilir ve akabinde 2 saat gozlemlenir, herhangi bir sorun
gOzlemlenmez ise beslenmeye su, komposto ve et suyu ile baglanir. Bunlara da 10 dakikada kuguk bir
yudumla baglanir ve yaklasik bir gin boyunca bu sekilde devam edilir, akabinde de yine her seferde bir
yudumluk miktarlar alinarak ama daha siklikla devam edilir.

13. Ameliyatinizi gerceklestiren hekim ve hemsgireler tum sire¢ boyunca belirli periyodlarla kontrol amagl sizi
ziyaret eder, drenajlar hastanin iyilegsme durumuna gore en ge¢ 3. gun aksam cikarilir.

14. Herhangi bir tibbi sorununuz yoksa ameliyat gunu dahil olacak gekilde 4. gun sabahi taburcu edilirsiniz

ve havalimanina transferiniz gergeklestirilir.



