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1. Dupa aterizarea pe Aeroportul Istanbul (IST), soferul nostru va va astepta la poarta 13. Pentru a avea o intalnire
fara probleme, trebuie sa va informati coordonatorul cand aterizeaza avionul, se incheie controlul politiei si se

ridica bagajele.

2. Cand ajungi la spital, coordonatorul nostru si receptionerul vor prelua plata conform informatiilor tale pasaport

si te vor inregistra.
3. Dupa aceasta, vei fi dus la etaj unde vei raméane pe tot parcursul procesului.

4. Dupa instalarea in camera dumneavoastra, asistentele fac prima vizita, iar formularul care contine informatiile
dumneavoastra de sanatate actuale si trecute este completat in conformitate cu informatiile primite de la
dumneavoastra. Primul proces de testare este inceput prin prelevarea sangelui (accesul vascular poate fi deschis
in aceasta etapa sau dimineata inainte de operatie, in functie de situatie, nu trebuie sa faceti dus pe vena), apoi
se efectueaza un test ECG. si apoi vi se cere sa semnati formulare de consimtamant. In plus, se precizeaza c&
toate colierele, cerceii, dintii de aur, piercing-urile, parul artificial/sudat si unghiile artificiale care contin metal

trebuie indepartate.

5.1n dimineata urmatoare, coordonatorul dvs. va viziteaza pentru a continua alte teste:
0. Test cu ultrasunete

b. Test cu raze X toracice

c. Masuratori dieteticieni

6. In urma acestor teste, pregatirile preoperatorii sunt finalizate cu coordonatorul dumneavoastra la intoarcerea

in camera. (purtand halat chirurgical si ciorapi compresivi, purtand sapca).

7. Dupa toate analizele, medicul internist, anestezist, cardiolog (daca este necesar) si chirurgul va viziteaza

pentru a va verifica starea.
8. Operatia dureaza cateva ore, asa ca daca ai un insotitor, te poate astepta in camera ta.

9. Dupa operatie, veti fi dus in camera dumneavoastra de catre asistenta, iar intrucat veti avea dureri
postoperatorii, medicamentele prescrise de medicul dumneavoastra (analgezice, antibiotice etc.) vor fi
administrate intravenos. Daca buzele devin prea uscate, pot fi umezite cu bumbac, dar este strict interzis sa bei

chiar si o cantitate mica.

10. La 3-6 ore dupa operatie, asistentele va vor pune sa va mobilizati, adica primele minute de mers pe jos
(trebuie sa mergeti cel putin 10 minute la fiecare ora in timpul sederii. Datoritd naturii acestor interventii
chirurgicale, exista o acumulare de gaz in interior dupa operatie, care provoaca dureri de gaze si dureri. Exercitiile
de mers stimuleaza intestinele sa elibereze gaze, reducand astfel treptat durerea si disconfortul, iar apoi veti fi

gata sa faceti singur exercitiul cu 3 mingi iti arata cum sa-I folosesti.



11. Dupa interventie chirurgicala, se efectueaza un test de apa albastra la ora a 12-a si apoi se observa timp de
2 ore Daca nu se observa probleme, se incepe alimentatia cu apa, compot si bulion. Acestea incep cu o inghititura

mica in 10 minute si continua asa timp de aproximativ o zi, apoi continua luand céate o inghititura, dar mai des.

12. Medicul si asistentele care v-au efectuat interventia chirurgicala va viziteaza periodic in scop de control pe
tot parcursul procesului, iar drenurile sunt indepartate cel tarziu in seara celei de-a 3-a zile, in functie de starea

de recuperare a pacientului.

13. Daca nu aveti probleme medicale, veti fi externat in dimineata celei de-a 4-a zile, inclusiv in ziua interventiei

chirurgicale, si veti fi transferat la aeroport.



