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OBESITY SURGERY PATIENT 
INFORMATION FORM 

 
  

1. După aterizarea pe Aeroportul Istanbul (IST), șoferul nostru vă va aștepta la poarta 13.  Pentru a avea o întâlnire 

fără probleme, trebuie să vă informați coordonatorul când aterizează avionul, se încheie controlul poliției și se 

ridică bagajele. 

 2. Când ajungi la spital, coordonatorul nostru și recepționerul vor prelua plata conform informațiilor tale pașaport 

și te vor înregistra.  

 3. După aceasta, vei fi dus la etaj unde vei rămâne pe tot parcursul procesului.  

 4. După instalarea în camera dumneavoastră, asistentele fac prima vizită, iar formularul care conține informațiile 

dumneavoastră de sănătate actuale și trecute este completat în conformitate cu informațiile primite de la 

dumneavoastră.  Primul proces de testare este început prin prelevarea sângelui (accesul vascular poate fi deschis 

în această etapă sau dimineața înainte de operație, în funcție de situație, nu trebuie să faceți duș pe venă), apoi 

se efectuează un test ECG. și apoi vi se cere să semnați formulare de consimțământ.  În plus, se precizează că 

toate colierele, cerceii, dinții de aur, piercing-urile, părul artificial/sudat și unghiile artificiale care conțin metal 

trebuie îndepărtate. 

 5. În dimineața următoare, coordonatorul dvs. vă vizitează pentru a continua alte teste:  

 o.  Test cu ultrasunete  

 b.  Test cu raze X toracice  

 c.  Măsurători dieteticieni  

6. În urma acestor teste, pregătirile preoperatorii sunt finalizate cu coordonatorul dumneavoastră la întoarcerea 

în cameră.  (purtand halat chirurgical și ciorapi compresivi, purtând șapcă). 

 7. După toate analizele, medicul internist, anestezist, cardiolog (dacă este necesar) și chirurgul vă vizitează 

pentru a vă verifica starea. 

 8. Operația durează câteva ore, așa că dacă ai un însoțitor, te poate aștepta în camera ta. 

9. Dupa operatie, veti fi dus in camera dumneavoastra de catre asistenta, iar intrucat veti avea dureri 

postoperatorii, medicamentele prescrise de medicul dumneavoastra (analgezice, antibiotice etc.) vor fi 

administrate intravenos.  Dacă buzele devin prea uscate, pot fi umezite cu bumbac, dar este strict interzis să bei 

chiar și o cantitate mică. 

 10. La 3-6 ore după operație, asistentele vă vor pune să vă mobilizați, adică primele minute de mers pe jos 

(trebuie să mergeți cel puțin 10 minute la fiecare oră în timpul șederii. Datorită naturii acestor intervenții 

chirurgicale, există o acumulare de gaz în interior după operație, care provoacă dureri de gaze și dureri. Exercițiile 

de mers stimulează intestinele să elibereze gaze, reducând astfel treptat durerea și disconfortul, iar apoi veți fi 

gata să faceți singur exercițiul cu 3 mingi iti arata cum sa-l folosesti. 



                                           
 11. După intervenție chirurgicală, se efectuează un test de apă albastră la ora a 12-a și apoi se observă timp de 

2 ore Dacă nu se observă probleme, se începe alimentația cu apă, compot și bulion.  Acestea încep cu o înghițitură 

mică în 10 minute și continuă așa timp de aproximativ o zi, apoi continuă luând câte o înghițitură, dar mai des. 

 12. Medicul și asistentele care v-au efectuat intervenția chirurgicală vă vizitează periodic în scop de control pe 

tot parcursul procesului, iar drenurile sunt îndepărtate cel târziu în seara celei de-a 3-a zile, în funcție de starea 

de recuperare a pacientului.  

 13. Dacă nu aveți probleme medicale, veți fi externat în dimineața celei de-a 4-a zile, inclusiv în ziua intervenției 

chirurgicale, și veți fi transferat la aeroport. 


