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01 18 yas ve Uzeri tim yatan hastalarda Venoz 2. sayfa 10.08.2024 Uzm.Dr.
Tromboemboli Ris Degerlendirme Formu ile Necati
degerlendirme yapilmasi eklendi. KARAOGLU
Bashekim
02 18 yas ve Uzeri tim hastalar, © GUnuUbirlik yatis ve 2. sayfa 05.02.2025 Uzm.Dr.
guinubirlik cerrahi operasyonlar hari¢ 18 yas ve lizeri Necati
yatan tiim hastalar ven6z tromboembolizm agisindan KARAOGLU
degerlendiriimektedir.” Olacak sekilde revize edildi. Bashekim
HAZIRLAYAN KALITE SISTEM ONAYI ONAY
ENFEKSIYON KONTROL KALITE YONETICISI BASHEKIM

HEMSIRESI

1.AMAC ve KAPSAM
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Yatmakta olan hastalarda Ven6z tromboemboli riskini dederlendirmek ve uygun profilaksi almasini
saglamaktir. Hasta bakim sirecini kapsar.
2.TANIMLAR VE KISALTMALAR
BKI : Beden kutle indeksi;
KOAH: Kronik obstriktif akciger hastaligi
DMAMH: Dusuk molekal agirlikli heparin
BEC : Basincl elastik ¢orap, dereceli kompresyon ¢orabi
DVT :Derin ven trombozu
VTE :Vendz tromboembolizm
PE :Pulmoner Emboli
HIT :Heparinle indiklenmis trombositopeni
UFH :Fonksiyone olmamis heparin
Vendz tromboembolizm: Toplar damarlar (ven), vicut dokularindan kani toplayip kalbe ve akcigere
getiren damarlardir. Venoz tromboembolizm (VTE), toplardamarlarda kan pihtisi (trombis) olusmasini
ifade eden bir terimdir. Toplardamarda pihti olustugu zaman, kan akimi kismen ya da tamamen bloke olur
ve bu bolgede agri, kizariklik ve sislik meydana gelir. Bu olay vicuttaki derin bir toplardamarda oldugu
zaman derin ven trombozu (DVT) adini alir.
3.REFERANS DOKUMANLAR
Hastalarda Venoz Tromboembolizm Risk Faktor Dederlendirme Formu
Gebelikte Vendz TronboEmbolizm Risk Faktorti Dederlendirmesi Formu
Ulusal Vendz Tromboembolizm Profilaksi ve Tedavi Kilavuzu
4.UYGULAMA
Glnubirlik yatis ve gunuUbirlik cerrahi operasyonlar haric 18 yas ve lizeri yatan tiim hastalar venoz
tromboembolizm acisindan dederlendiriimektedir. Medikal tedavi ve tium cerrahi islem oncesi hastalar
Venodz Tromboembolizm Risk Faktor Degerlendirme Formu ile dederlendirilir. Ayrica dogum yapan tim
hastalar Gebelikte Ven6z Tromboembolizm Risk Faktori Degerlendirmesi Formu degerlendiriimektedir.
Degerlendirme yapilirken;

e Hastalarda Ven6z Tromboembolizm Risk Faktér Skorlamasi

¢ Forma hastanin adi, soyadi, protokoll, yatis tarihi, yasi ve vicut kitle endeksi belirtildikten sonra var

olan risk faktorleri isaretlemesi yaplilir.

4.1 Risk Skorlan
4.1.1.Her risk faktorii i¢in 1 puan

e Yas 41-60

* Mindr cerrahi

e Gecirilmis maijor cerrahi (<1 ay)

e Varikdz venlerinflamatuvar barsak hastaligi hikayesi

e Bacakta sislik varligi
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e Obezite (>30 kg/m2)
e Akut miyokard enfarktist
e Konijestif kalp yetmezIigi (<1 ay)
e Sepsis (<1 ay)
e Pnomoni dahil ciddi akciger hastaligi (<1 ay)
e Kronik obstriktif akciger hastaligi
¢ Yatak istirahati gerektiren hasta
¢ Dogum kontrol hapi veya hormon kullanimi
e Gebelik veya <1 ay lohusalik
e >3 spontan dusuk, olu bebek dogurma
4.1.2 Her risk faktorii i¢in 2 puan
Yas 61-74

Artroskopik cerrahi

e Malignite (mevcut veya geciriimis)
e Major cerrahi (>45 dakika)
e |aparoskopik cerrahi (>45 dakika)
e Yatada bagiml hasta (>72 saat)
e Immobilizan alci (1 ay)
e Santral venoz kateter
4.1.3.Her risk faktorii i¢in 3 puan
e >Yas 75
e DVT/PE hikayesi
¢ Ailede tromboz hikayesi
e Heparinle indiklenmis trombositopeni (HIT)
e Konjenital / edinilmis trombofili faktorleri (her faktor icin 3 puan)
e Miyeloproliferatif hastalik

4.1.4 Her risk faktorii i¢in 5 puan

Elektif major alt ekstremite artroplasti ameliyati

Kalca, pelvis veya alt ekstremite fraktirl (<1 ay)

inme (<1 ay)

Multipl travma (<1 ay)

e Akut spinal kord yaralanmasi (<1 ay)
Toplam risk skoru elde edilen hastanin VTE riski acisindan dusuk, orta, yiuksek, cok yuksek risk
gruplarindan hangisinde oldugu belirlenip Ulusal Vendz Tromboembolizm Profilaksi ve Tedavi Kilavuzu'na

uygun doktor orderina gore profilaktik tedavi baslanir.
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4.4 Hemsirelik Bakimi:

¢ Hemsirelik bakiminda; Hasta venoz tromboemboli belirtileri ve bulgulari acisindan gozlemlenir.

e Periferik nabizlar kontrol edilir.

¢ Extremitelerin hareket dlzeyi, hassasiyeti, agri, kizariklik vb ile degerlendirilir.

e Pulmoner emboli belirti ve bulgulari (ani gelisen dispne, tasipne, hypotansiyon, tasikardi, jugular

venlerde dolgunluk , siyanoz, huzursuzluk ) gbzlemlenir.

¢ Aritmi yonuinden takip edilir.

e Gerekirse fizyoterapistle isbirligi yaparak;

*Yatak ici aktif —pasif haraketler uygulanir , erken mobilizasyon ile hasta desteklenir.

e Hastada 5 duyu ile ilgili degisiklikler takip edilir.

e Doktor orderinda yer alan antikoagulan tedavi dodru olarak uygulanir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan hekimler ve hemsireler sorumludur.




