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1.AMAC VE KAPSAM
Bu talimatin amaci Optimed Saglik Hizmetlerinde sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemlerinin nasil ve hangi

yontemlerle yapilacaginin belirlenmesidir. Sterilizasyon ve dezenfeksiyon islemlerini kapsamaktadir.
2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

MSU: Merkezi Sterilizasyon Unitesi

Temizlik: Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklastiriimasidir.

Sterilizasyon: Cansiz maddeler lzerinde bulunan canli organizmalarin sporlar dahil éldirilmesidir.
Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler Uzerinde bulunan sporlu bakteriler haricindeki mikroorganizmalarin
oldurulmesidir. Fiziksel temizlik ile sterilizasyon arasinda bir iglemdir.

Asepsi: Hasta ile temasa gelecek tibbi ara¢ gerecleri, enfeksiyon ajanlarindan (patojen ve non patojen
mikroorganizmalar) aritmak ve her turlu kirlenme yollarinin ortadan kaldiriimasi i¢in alinan tedbirlerin
hepsidir.

Antisepsi: Vicut yuzeyindeki canli mikroorganizma sayisinin, antimikrobiyal aktiviteye sahip olan bir
kimyasal madde (antiseptik) kullanilarak indirgenmesidir.

Yiiksek Duzeyde Dezenfeksiyon: Tum vejetatif bakteriler, virisler ve mantar sporlariyla bakteri sporlarinin
bir kisminin eliminasyonu. Siklikla alet dezenfeksiyonu anlamina gelir.

Orta Diizeyde Dezenfeksiyon: Tuberklloz etkenleri ve diger vejetatif bakterilerle, viris ve mantarlarin
cogunun inaktive edilmesi. Siklikla ylizey dezenfeksiyonu anlamina gelir.

Disiuk Duzeyde Dezenfeksiyon: TUberklloz etkenleri ve zarfsiz virlslere etkisiz olan ancak bir kisim
vejetatif mikroorganizmalari inaktive edebilen dezenfeksiyon. Genelde yluzey temizligi anlamina gelir.
Dekontaminasyon: Kontamine malzemelerin temizlik dezenfeksiyon veya sterilizasyon ile kullanima
elverigli hale getirilmesi.

Dezenfektan: Cansiz ortamdaki mikroorganizmalari inaktive etmek igin kullanilan soltsyonlar.
Antiseptik: Canlilar Gzerindeki mikroorganizmalari inaktive etmek igin kullanilan soltsyonlar.
3.REFERANS DOKUMANLAR

Enzimatik Temizleyici Kullanim Talimati

Steril Depo Alet Sayimi Formu

Cerrahi Motor Temizligi Talimati

Enfeksiyon Kontrol Proseduru

Dekontaminasyon Talimati

Yuksek Duzey Dezenfektan Solusyonu Kayit Defteri

Yikama Etkinlik Testi Kontrol Formu

Ameliyathane Sarf Span¢ Ve Malzeme Sayim Formuna

Dezenfektan Kullanim Listesi

Merkezi Sterilizasyon Isleyis Prosed(irii

Hastane Temizli§i Prosedurl

Ameliyathane Temizlik Talimati
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Dezenfektan Solusyon Kirlilik Kayit ve Kontrol Formu

4. UYGULAMA

4.1.ASEPSI-ANTISEPSI

Asepsi, tibbi asepsi ve cerrahi asepsi olmak lzere iki sekilde ele alinir.

4.1.1.Tibbi Asepsi

Tibbi asepsi, patojen mikroorganizmalarin bir kimseden digerine veya gevreye yayillmasini dnlemek igin
yapilan islemlerdir. Mikroorganizmalarin kaynaktan ciktiktan sonra yok edilme ydntemlerini de icerir. Tibbi
asepsi uygulamalari, hastane enfeksiyonlarinin énlenmesinde ¢ok 6nemlidir. Hastane enfeksiyonlarina
kars! verilen micadelede, hasta bakimi veren butlin saglik personeli, tzerine disen gorevleri titizlikle
yerine getirmelidir. Enfeksiyon kontroliini saglamak icin kullanilan yontemler, asepsi ilkelerine uyarak
gerceklestirilir.

4.1.2.Tibbi Asepsinin Temel ilkeleri

-Eller, siklikla ve 6zellikle yapilan ya da yapilacak islemlerden 6nce ve sonra yilkanmalidir.

-Kirli arag gerecler ve carsaflar Uniformaya degdiriimeden tasinmalidir.

-Kirli yatak takimlari ve diger gerecler yere konulmamalidir.

-Carsaflar silkelenmemeli ve toz kaldirmaktan kaciniimalidir.

-Hastalarin; oksuragu, hapsirigi ve solunumu ile yaz yuze gelinmemelidir.

-Arag geregler; yikanirken, firgalanirken veya tozu alinirken vicuttan uzakta tutulmalidir.

-Temizlenme islemi en az Kirli bolgeden ¢ok kirli bolgeye dogru yapiimahdir. Kirli veya kullaniimig arag-
geregler, dogrudan dogruya uygun kaplarin icine konmalidir.

-Vicut atiklart ve akintilariyla bulasmis islak geregler, naylon torbalar icine konulduktan sonra Kirli
arabasina atilmalidir.

-Banyo suyu, gargara suyu gibi kirli sular, kiivetin kenarina ve tUniformaya sigratiimadan dogrudan kanala
dokdlmelidir.

-Patojenlerle kirletildiginden sliphe edilen gerecler sterilize edilmelidir.

-Mikroorganizmalarin yayilmamasi icin bireysel temizlik ve dizene dikkat edilmelidir.

-Mikroorganizmalar igin yerlesim yeri olacagindan tasli yuzikler veya bileklikler takilmamaldir.
4.2.Cerrahi Asepsi

Uygulama yapilacak ortamin, cevresinin ve gerekli ara¢ gerecin mikroorganizmalardan arindiriimasi
islemidir. Cerrahi asepsi; deri butinligu bozuldugunda,steril vicut bosluklarina girildiginde (invaziv
islemler), deri butunligl bozulmus ve steril viicut bosluklarina girilmis hastalara bakim verildiginde (Uriner
kateterizasyon, yara bakimi, paranteral uygulamalar vb.) uygulanir. Asepsi kavrami i¢inde steril terimi,
cerrahi asepsi icin gegerli olup mikroorganizmalarin ve sporlarin tam olarak yoklugudur.

4.2.1.Cerrahi Asepsinin Temel ilkeleri

-Steril bir cisim, sadece steril bir cisme degebilir.

-Steril olmayan bir cisim, steril cisme degdiginde, onu kontamine eder (kirletir).

-Steril bir kumas ya da kagit Gzerine herhangi bir sivi sigratiimamalidir.
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-Steril cisim bel diizeyinin Gzerinde tutulmalidir. Bylece cismin goris agisi iginde kalmasi saglanir ve kaza
ile kontamine olmasi engellenir.

-Steril bir alan ya da cisim Uzerine, konugsmaktan, dksurlip hapsirmaktan, Uzerinden el kol gegirmekten
sakiniimahdir.

-Steril alandan uzaklagsmamali ya da alana sirt dondimemelidir. Goris agisi icinden ¢ikan alan kontamine
olabilir.

-Kesilmis deriden igeri sokulan, deriyi delerek icine giren, normalde steril olan vicut bosluklarina
yerlegtirilen her seyin steril olmasi gerekir.

-Gerektiginde steril objeler; steril malzeme pensi veya steril eldiven ile tutulmahdir.

-Eger cismin steril olup olmadigindan en ufak bir kusku duyuluyorsa cisim kontamine kabul edilmelidir.
4.2.2.Steril Paket Agilirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

-Steril bir paketin disi steril degildir, unutmayiniz.

-Steril malzeme paketinin yirtik olup olmadigini kontrol ediniz.

-Steril malzeme paketinin islak olup olmadigini kontrol ediniz.

-Steril malzeme paketinin son kullanma tarihini kontrol ediniz.

-Paket Gzerinde sterilizasyon islemine tabi tutulduguna dair kontrol yapiniz.

-Paketi, kesinlikle yirtarak agcmayiniz.

-Steril malzemeyi, steril giyinen birisine acgiyorsaniz actiginiz paketin igindeki malzemeyi almasini
bekleyiniz, icine dokunmayiniz.

-Steril paket veya bohga bir yere konularak agilacak ise zemin kuru, bos, bel seviyesinden yiksekte ve diz
olmaldir.

-Paketi, dis kenarlarindan iki elinizle tutunuz.

4.3.Dekontaminasyon iglemi

4.3.1.Uygulama Esaslari

Dekontaminasyon iglemi dncesi personel eldiven giymelidir. Malzemeler 6zelliklerine gore siniflandirilarak
ayri ayri dekontaminasyon ve dezenfeksiyon programi uygulanir. Cerrahi aletlerdeki gbzle goérilebilir tim
kan, kir, vicut atiklari ve yabanci maddelerin uzaklastiriimasi, alet Gzerindeki mikroorganizma sayisinin
azaltiimasi ve aletlerin korozyondan korunmasi icin dezenfeksiyon/sterilizasyon &éncesi 6n yikama
yapilmalidir. Yikama islemi aletlerin kullanimindan sonra mimkin olan en kisa slre icerisinde yapilmali,
aletler kirli bekletiimemelidir. Temiz ya da kirli gérinmesine bakilmaksizin tibbi islemlerde kullanilan tim
aletler temizlenmelidir.

4.3.2.Manuel Temizlik

Manuel temizlik i¢in paslanmaz c¢elik lavabo kullanilir. Manuel temizlikte yikama yapilmadan 6nce normal
aletler, hassas aletler ve ¢ok parcali aletler birbirinden ayrilmalidir. Aletlerin tamami kapsayacak sekilde
enzimatik/dezenfektan igerisine batirilmalidir. Limenli aletlerin icinden enjektor veya tabanca yardimi ile
soliisyon gegirilmelidir. Cerrahi makas, pens vb aletler agilarak enzimatik sollisyonun igine atilmaldir.

Aletlerin Gzerinde ve eklemlerde bulunan kan, protein, mukus ve doku pargasi gibi artiklar yumusak firga
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ile fircalanmalidir. Aletlerin 6zelligine gore uygun aparatlar kullaniimahdir.(Basing¢li su ve hava tabancasi,
suinger, 6zel firga, yumusak bez vs.) Enzimatik 6zellikli solisyonda firmanin énerisine goére bekletilir.
(Enzimatik Temizleyici Kullanim Talimati) Enzimatiklerin kullanim dmru hazirlandiktan sonra 24 saattir.
Akan su altinda durulanir ve lifsiz bir bez ve hava tabancasi yardimiyla kurutulur. islem bittiginde lavabo
bosaltilir ve uygun dezenfektanla lavabonun ve tezgahin ylUzeyleri silinir. Arizali ve/veya iglevinde aksaklik
olan aletler kullanildiklari bélumden ariza bilgisi kaydedilmis olarak Ameliyathane Merkezi Sterilizasyon
Steril Depo Alet Sayimi Formuna kaydedilerek sterilizasyon Unitesine gonderilir. Arizal alet dekontamine

edilir. Creutzfeltz-Jacobs (Deli dana hastaligi etkeni) olan ve/veya olasilidi olan hastalarda kullanilan aletler

sterilizasyona teslim edildiginde; dekontaminasyondan énce, 1210C 1 saat veya 1340C 20 dakika basingli
buhar sterilizasyonu iglemine tabi tutulur.

Dekontamine edilen aletler paketleme odasina verilir ve medikal paketleme usuline uygun olarak
paketlenir. Tim dezenfeksiyon islemleri yapilir. Bu islemler sirasinda alet ve setlerin sayimi da yapilmis
olur. Her ameliyat seti icinde, mevcut olan aletlerin kayith oldugu ve sayilarinin kaydedildigi bir set listesi
bulunur. Ameliyat sonrasi set icindeki aletler mevcut alet listesi ile karsilastirilarak kontrol edilir. Sayma
islemi 6n yikamadan sonra yapilir.

4.3.3.Ultrasonik yikama makinasi ile Dekontaminasyon

o Aletlerin kaba kirleri musluk altinda akitilir.

¢ Utrasonik yikama makinasi talimatina uygun sekilde sollsyonlari hazirlanir ve yikama igslemi yapilir.
4.4.Cerrahi Motor ve Aksesuarlari

Cerrahi motor ve aksesuarlarinin temizliginde uretici firmanin énerileri dikkate alinir.

Motorlari kesici ve delici aksesuarlar kullanildigi yerden ayrilimis ve emniyete alinmig olarak gelir.

Tum aksesuarlari birbirinden ayrilir. Eger firma bilgileri yoksa motorlar suya batiriimaz ve ultrasonik yilkama
cihazinda yikanmaz. Enzimatik sollisyona batiriimis bezle silinerek temizlendikten sonra dezenfektan ile
silinir. Kablolu olanlarin motorlarin kablolari ¢ikariimadan yikama ve dezenfeksiyon islemi yapilir. Kablolar
enzimatik ve dezenfektan sollsyonla silinir. Manuel dekontaminasyon islemi yapilan pargalar, yumusak
lifsiz bir bezle kurulanarak paketleme odasina verilir (Cerrahi Motor Temizligi Talimati).

4.5.Laparoskopi Aletleri

Laparoskopi aletleri demonte edilir.

Kuguk aksesuarlarin kaybolmamasina dikkat edilir.

Taplerin icinden basingli su ve hava gegirilir.

Kanullt aletlerin igi tekrar kontrol edilir, eger yeterince temizlenmemigse islem tekrarlanir, gerekirse

uygun bir firga yardimi ile temizlenir.

Yumusak lifsiz bir bez/hava tabancasi ile kurulanir.

Dekontaminasyonu saglanan aletler paketleme odasina verilir.

4.6.Anestezi Malzemeleri

Ameliyathanede kullanilan laryngoskop bladeleri ilgili kullanici tarafindan dekontaminasyon/

dezenfeksiyonu yapilarak tekrar kullanima hazir hele getirilir. Bu islemler sirasinda personel “kisisel
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koruyucu ekipmanlari; eldiven, maske ve gozluk, sivi gegirmeyen onluk gibi genel korunma yontemlerini

kullanilan Enfeksiyon Kontrol Prosedurine uygun olarak standart dnlemler veya kontaminasyon turine

yonelik 6zel 6nlemler alinir.

Bu islem igin EPA Urlin Siniflamasi yapilir.

4.7.1 EPA Uriin Siniflamasi ve Bu Uriinler igin CDC’nin Belirledigi Dezenfeksiyon Diizeyleri

Dezenfektanlar

Olen Mikroorganizmalar

Canli Kalan

Mikroorganizmalar

Yiiksek Diizey

Dezenfeksiyon

-Gluteraldehid %2
-Ortofletaldehit
-Sodyum hipoklorit
1000-5000 ppm

Yanda
disindaki

mikroorganizmalar

belirtilenler

tim

Direngli bakteri sporlari

Yavas virtsler (CJD)

Orta Diizey
Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon

-Etil/isopropil alkol %60-70
-lyodorforlar 30-50 ppm serbest
iyot

-Fenol ve fenol biles. %0.4-5
-sodyum hipoklorit 100-1000 ppm

Vejetatif  bakteriler M.
Tuberculosis HBV dabhil
¢ogu virsler

Cogu mantarlar

M. aviumintracellulare
Bakteri sporlari

Yavas virisler (CJD)

Dusiik Diizey

Dezenfeksiyon

-Etil/isopropil alkol<%50

-Fenol ve fenol biles. %0.4-5
-iyodorforlar 30-50 ppm serbest
iyot

-Sodyum hipoklorit

100 ppm serbest klor

-Kuaterner
%4-1.6

amonyum bilegikleri

Cogu vejetatif bakteriler
Baz virsler

Bazi mantarlar

M. Tuberculosis
Bakteri sporlari
Hepatit B virtsu

Yavas virtsler (CJD)

Kurumda kullanilan

arag ve gereglerin hangisinin sterilizasyon hangisinin dezenfeksiyon gerektirdigi

Spaulding siniflamasina goére yapilir.

4.8.Tibbi cihaz ve malzemelerin infeksiyon risk siniflamasi ve kullanilacak yontemler (DAS Rehberi
2015)

Cihaz, alet ve malzeme Spaulding sinifi infeksiyon Ydéntem
riski

Cerrahi aletler, kardiyak ve uriner kateterler, Kritik malzeme Yiksek Sterilizasyon
implantlar, drenler, enjektor igneleri, (Steril doku veya Buhar, Hidrojen Peroksit
akupunktur igneleri, biyopsi forsepsi, transfer vaskduler sisteme Gaz, ETO
forsepsi, transducer forcepsi, laporoskop, giren)
artroskop, bronkoskop, sistoskop2
Fleksible endoskoplar, larengeskoplar, vaginal- | Yari kritik malzeme Orta/Yuksek | Yuksek Duzey
rektal usg proplari, transézefagial EKO probu, (Mukozalara Dezenfeksiyon
endotrakeal tupler, nazal kandller, ventilator bitlinligu bozulmusg (Kullanilan yuksek duzey
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baglanti hortumlari, nemlendiriciler ve filtreler,
nebulizatér kaplari, aspiasyon sondalari,
beslenme sondalari, larengeskop bigaklari,
larengeal tlpler, fiberoptik bronkoskop, airway
bazi oftalmik araclar, kulak siringa hortumu,

amalgam kondansatori

deriye temas eden)

dezenfektan g¢esidine
bagl olarak gerekli temas
suresi 5-20 dk arasinda

degismektedir.)

Steteskop, tansiyon aleti-mansonu, EKG
proplari, BIS elektrotlari, pulse oksimetre,
kulak spekulumu, tespit malzemeleri, kiivoz,
hasta yatagi ve ortlleri, yemek kaplari,

surguler vb.

Kritik olmayan
malzeme

(Saglam deri ile

temasi olan, mukoza

ile temasi olmayan)

Dusik/Orta | DUsiik/Orta Dizey
Dezenfeksiyon

(=10 dk temas)

4.9.Dezenfektanlarin Avantajlari-Dezavantajlari

Dezenfektanlar Avantajlari

Dezavantajlar

Perasetik asit/Hidrojen

peroksit

Aktivasyon gerektirmez. Onemli bir

rahatsiz edici etkisi ya da kokusu yoktur.

Kozmetik ve fonksiyonel agidan materyal uyum

problemi olabilir (bakir, ginko gibi).

Glutaraldehit

Materyal uyumu ¢ok iyidir.

Solunum iritasyonu yapar. Ortamin
havalandiriimasi gereklidir. Kétu kokuludur.
Mikrobakterisidal aktivitesi yavastir.

Yuzaylerdeki kan ve dokulari fikse eder.

Hidrojen peroksit

eder.

Aktivasyon gerektirez. Organik maddelerin
ve bakterilerin uzaklastirilmasini
kolaylastirir. Atiklari zararli degildir. Koku
ve iritasyon problemi yoktur. Materyal
uyumu iyidir. Kani koagtle etmez, doku
fiksasyonu yapmaz. Biyofilm olusumunu

engeller. Cryptosporidium tirlerini inaktive

Cinko, bakir, nikerl/gimuUs kaplama aletlerde
kozmetik ve/veya fonksiyonel uyumsuziuk

problemi vardir.

Ortofitalaldenhit

iyidir.

Hizh etkilidir. Aktivasyon gerektirmez.

Belirgin bir kokusu yoktur. Materyal uyumu

Deriyi, giysileri ve ¢evre ylzeyleri boyar.

Perasetik asit

Sterilizasyon suresi kisadir. Son Urinleri
cevreye zarar vermez. Otomatize
sistemdir. Cevrim standarttir. Hizli
sporisidal etkilidir. Kullaniciya zarari
yoktur. Materyal uyumu iyidir. Kani

koagule etmez, doku fiksasyonu yapmaz.

Sadece siviya batirilabilen aletlerde kullanilir.
Aliminyum anodize kaplamali materyallerde
uyumsuzluk olabilir. Biyolojik kontroll yoktur.
Bir cevrimde ¢ok az sayida alet ya da tek bir
endoskop isleme alinabilir. Bu yontemle steril
ola aletlerin steril olarak saklanmasi mimkun

degildir. Ciddi g6z ve deri hasari yapar.
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Hipokloritler Genis etki spektrumludur. Hizli etkilidir. Organik materyaldan etkilenir. Korozyon yapar.
Toksisitesi azdir. Cevre problemi Cildi tahris eder. Tekstil Grnlerin rengini acar.
olusturmaz. Biyofilm tabakasina etkilidir. Dayaniksiz, 1sik ve 1siyla bozulur. Amonyak ve
Suyun sertliginden etkilenmez. asitlerle toksik klor gazi olusturur. Alet
dezenfektani olarak dnerilmez.
Klor dioksit Hizh ve glglu etkilidir. Etki spektrumu Dayaniksiz oldugundan kullanim sirasinda
(Cl02) genistir. Kot tad ve koku uretilir. Organik maddeler ve 1siktan etkilenir.
birakmadigindan su dezenfeksiyonunda Korozivdir. Bazi metallere (bakir, piring) ve
klora tercih edilir. Toksisitesi dusuktir. plastiklere zarar verir. Bazi ylzey
Karsinojen, mutajen etki gostermez. Gaz |materyallerinin rengini agabilir. Glvenlik siniri
halinde zararli yogunlugu (>0,1 ppm) (0,1 ppm) Uzerindeki yogunlukta solunum
gorulebilmektedir. Toksik olmayan sistemi, g6z ve mukozalarda tahrise neden
bilesiklere pagalanir. olur. Havada %7-8 yogunluklarda patlayabilir.
Alkol Hizh etkili, genis spekturumludur. Renksiz, | Sporisit degil. Yanici, parlayicidir. Ciltte
ugucu, atik biakmaz. Kot koku ve leke kuruluk, tahris yapabilir. Fiksatif. Kirli ortamda
olusturmaz. Toksik degildir. Durulama ve |etkisizdir. Lastik, plastik malzemeyi sertlestirir.
kurulama gerektirmez. Mteryal uyumu Merceklerin montaj materyalini bozar. Renksiz
iyidir. Dayaniklidir. Diger antiseptiklerle oldugundan uygulandigi alani belirginlestirmez.
sinerjik etki gosterir.

4.10. Kullanilan arag ve gereglerin sterilizasyon ve/veya dezenfeksiyonu 6ncesi su adimlar izlenir;

¢ Kaullanilacak malzemeler yari kritik malzeme sinifinda ve sterilizasyon islemi uygulanmayacak ise bu tur

malzemelere Yuksek Duzey Dezenfektan ile dezenfekte edilir.

Etkili bir dezenfeksiyon i¢in dezenfeksiyon isleminin her basamagindaki uygulamalar kurallara uygun ve
belirli standartta yapiimalidir.

Tdm bu iglemleri gerceklestirecek personel ilk olarak kisisel koruyucu ekipmanlarini (eldiven, maske,
g6zlik ve geregine gore koruyucu onlik) giymelidir.

Dezenfekte edilecek arag ve gerecler kullanimdan hemen sonra tGzerindeki kaba kirden arindiriimali ve
uygun bir deterjan, dezenfektan veya enzimatik solisyon kullanilarak dekontamine edilmelidir.
Dezenfekte edilecek ¢ok parcali, Iimenli, kompleks yapili malzemeler demonte edilerek dikkatlice
yikanmali, tim limenlerden dekontaminasyon sollsyonu gegiriimeli ve organik atiklar tamamen
uzaklastinimahdir.

On temizlikten sonra aletler llimen igleri dahil bol su ile durulanmalidir.

Durulama igleminden sonra aletlerin nemi kurutulmahdir.

Temiz ve kuru aletler uygun dezenfektan solusyon igerisine tamamen batiriimalidir.

Aletler soliisyona tamamen batirilarak aletlerin tim ylzeylerin dezenfektan madde ile temas etmesi
saglanmalidir.

Dezenfektan c¢dzeltilere daldirma sirasinda aletin bosluklarinda hava kabarciklarinin kalmamasina
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dikkat edilmelidir.

Lumenli aletlerde tim Iimenlerden dezenfektan solusyon gegcirilmelidir.

Cilt ve gdzlere toksik etkisinden dolayi dezenfektan sollsyonlari kapall kaplarda kullaniimalidir.
Belirtilen yeterli slirede aletler dezenfektan solusyonu iginde bekletiimeli, uygun sure bekledikten sonra
¢lkarilan aletler steril distile su veya gesme suyu ile durulanmali ve iyice kurutulmahdir.

Dezenfekte edilmis aletler derhal kullaniimali ya da tekrar kontamine olma ihtimalini en aza indirecek
sekilde saklanmalidir.

Sulandiriimig/Sulandiriimamis dezenfektanlar uzun stre bekletiimemelidir. Bekletiime siresi Uretici
firmanin dnerisini asmamalidir. Hazirlanan sollisyonda hazirlanma ve son kullanim tarihi iceren bilgiler
olmalidir. Solisyonda gdzle goérulir kirlenme oldugunda siresi beklenmeden dedisimi yapilmalidir.

Kullanim sikligina gére minimum etkin konsantrasyon kontrolt yapilmali ve kayit altina alinmal.

4.11.Minimal Etkinlik Kontrolii

Urtine 6zel olmalidir.
Bu testin yapilis sikhdi soliisyonun kullanim sikhdina gore belirlenir.

Her gun solusyon kullaniimadan 6nce 1 test,

Gunltk her 10 kullanimdan sonrasi 1 test,

Haftalik kullanim icin, kullanim éncesi 1 test
Test sonucu olumsuz ise hazirlanan solisyon kullanilmamali, ekleme yapilmamali, yeni solisyon
hazirlanmal.
Test sonuglari kayit edilmelidir. Yiksek Dizey Dezenfektan Sollisyonu Kayit Defteri ve Yikama Etkinlik
Testi Kontrol Formlari kullanilir.
Yikama-dezenfeksiyon ekipmanlarinin etkinligini saptamak amaci ile 15 glinde bir protein kalinti testi
yapihr. Kullanim sekli:
Protein kitini kullanirken ellerden protein kontaminasyonunu énlemek igin eldiven giyilmelidir.
Ylzey islak ise pamuklu gubugu test edilecek alana sirin; yizey kuru ise kit icinde bulunan distile su ile
once pamuklu cubugu nemlendirin ve ardindan istenilen bdlgeye surin.
Pamuklu gubugu test tupune ekleyin ve kapagi sikica kapatin. 10 saniye sure ile sallayin.
Test tlpUnu ters gevirin, sonucu gérmek icin bekleyin.
Renk degisikliligi olmamasi, protein tespit edilmedigini gosterir. Mavi renk yuksek protein seviyelerinin
tespit edildigini gosterir, sivi da maviye dénebilir.
Dezenfektan solusyon kirlilik kayit ve kontrol formuna kaydedilir.
Ameliyathanelerde kullanilan Urdnlerin hangi hastaya kullanildigi YUksek Duzey Dezenfektan Defteri ne
kayit edilir. Bu defterdeki kayitlarda sira numarasi verirlir (6rnek Y-050 gibi) ve bu hasta dosyasinda
Ameliyathane Sarf Span¢ Ve Malzeme Sayim Formuna kaydedilir.
Kullanilacak dezenfektanin kullanim alanlarinin ve hazirlanma bilgisi Dezenfektan Kullanim Listesinde

yer almaktadir.
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4.12.Servislerde Kullanilan Arag-Gerecin Dezenfeksiyonu

ARAGC-GERECLER

UYGULAMA

CERRAHI ALETLER

Sterilizasyon dncesi etkili bir mekanik temizlik yapiimahdir.
Birbirine bagli cerrahi aletler (forseps, makas, vb) acik olarak temizlenir.
Temizlendikten sonra aletler su ile durulanir, kurulanir ve uygun yéntem

ile steril edilir.

ATES OLCER

Hizh yizey dezenfektani ile temizligi yapilir.

ASPIRASYON CIHAZI

Hasta bagi aspirasyon torbalari her hasta degisimi sonrasi ya da
doldugunda degistiriimelidir.

Seyyar aspiratdr kullaniminda maksimum 24 saat sonrasi haznesi,
baglanti kisimlari bosaltilp klor tabletli su ile temizligi saglanmalidir

Aspirasyon sondalari her kullanim sonrasi degismelidir.

OKSIJEN MANOMETRESI

Su haznesindeki distile su 24 saatte bir degistiriimelidir.

Her hasta degistiginde distile su degismeli ve manometre uygun
dezenfektan ile yilkanmalidir.

Kullaniimadigi stirece kuru tutulmahdir.

Surekli kullanimda haftada iki kez uygun dezenfektan ile temizlenmelidir.

LARINGOSKOP

islem sonrasi/kontaminasyon sonrasi blade kisimlari sterilizasyona
gonderilerek  enzim icerikli solisyonda ©6n yikama iglemleri
tamamlandiktan sonra uygun yuksek dizey dezenfektan ile dezenfekte
edilir, kurutulur. Kilitli posetlere koyularak dezenfeksiyon tarihi etiketlenir
ve Kilitli posetlerde kuru olarak saklanir. Kullaniimayan laringoskoplar ise
15 giinde bir sterilizasyona gonderilerek tim temizlik ve dezenfeksiyon
islemlerinden gegirilir. Handle kismi ise cihaz ylizey dezenfektani ile silinir.

Ginluk kontroller blade kisimlara temas etmeden poset digindan saglanir.

ACIL MUDAHALE ARABASI/CANTASI

Ayda bir kez ve her kullanim sonrasi temizligi yapilir.

PANSUMAN ARABALARI
KAN VE NUMUNE TASIMA KAPLARI
BIYOGUVENLIK KABINI

Gin sonunda ve kirlendikge uygun yuzey dezenfektani ile temizligi yapilir.

TANSIYON ALETI

Manseti kirlendikge yikanir, diger kisimlar uygun ylzey dezenfektani ile
silinir.

izolasyon odalarinda kullanilan malzemeler oda digina gikariimamalidir.

STETESKOP

Her kullanimdan sonra uygun yiizey dezenfektani ile temizligi yapilir.

DEFIBRILATOR

Her kullanimdan sonra dezenfektan ile temizligi yapilir.
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SURGU ORDEK Her kullanim sonrasi mekanik temizligi yapildiktan sonra klor tabletli su ile

temizligi yapilr.

USG cihaz problari Dezenfektan emdirilmis havlu pegete ile temizlenmeli.

Yuksek duzey dezenfeksiyon islemi uygulanan bdlimler ameliyathane, endoskopi ve KBB poliklinigidir.

Endoskopi tUnitesinde yikama makinesi ile dezenfeksiyon islemi yapilmaktadir. Kliniklerde kullanilan cerrahi

aletler 6n temizlik islemi yapilmadan sterilizasyon iglemi icin merkezi sterilizasyon Unitesine kapakli kutu

veya kirmizi poset ile teslim edilir.

4.13.Aletlerin sterilizasyonu:

Genelde tim hastanelerde oldugu gibi basingli buharla sterilizasyon (otoklav), Hidrojen Peroksit Gaz
Plazma sterilizatort ve Kimyasal sterilizasyon kullaniimaktadir.

Eger arag-gerec Isiya dayanikl ise sterilizasyon unitesine gonderilir ve basingli buharla sterilizasyon
(otoklav) saglanir. Sterilizasyon islemine génderme isleminde Merkezi Sterilizasyon isleyis
Prosedurunde belirtilen kurallarla malzemeler gonderilir.

Eger arac- arag gereg 1siya dayanikli degilse ve aletler kritik malzeme kategorisinde ise bu malzemelere
Hidrojen Peroksit Gaz Plazma ile sterilize edilir. Sterilizasyon iglemine gonderme igleminde Merkezi

Sterilizasyon Isleyis Prosediirii nde belirtilen kurallarla malzemeler génderilir.

4.14.Ylizey Dezenfeksiyonu

Hastane genelinde bulunan yilzeylerin dezenfeksiyonu islemi Hastane Temizligi Prosediriinde
belirtildigi sekilde Risk Diuzeyine Goére Temizlik Planina uygun olarak yapilir.

Ameliyathanenin ylzey ve cihaz dezenfeksiyonu Ameliyathane Temizlik Talimatinda belirtildigi gibi
yapllir.

Yenidogan yogun bakim Unitesinde kuvozlerin, solunuma yardimci cihazlarin, vb. cihazlarin ve
yuzeylerin dezenfeksiyonu Yenidogan Yogun Bakim Temizlik Talimatinda belirtildigi sekilde yapilir.
Dogumhanede bulunan cihazlarin, aletlerin ve yuzeylerin dezenfeksiyonu Dogumhane Temizlik Talimati
da belirtildigi gibi yapiimaktadir.

Acil servisin dezenfeksiyonu; Acil Servis Temizlik Talimati nda belirtildigi gibi yapiimaktadir.
Ambulansin dezenfeksiyonu; Ambulans Kontrol Malzeme Temini ve Temizlik Talimatinda belirtildigi gibi
yapilmaktadir.

Yetigkin Yogun Bakim Unitesinde dezenfeksiyon islemi Yetigkin Yogun Bakim Temizlik Talimatina gore

yapllir.
Laboratuvar Unitesinde Laboratuvar Temizlik Talimatina gore yapilir.

4.15. Hastanede bulunan ve hastane icme suyundan beslenen sebilllerin bakimi anlagsmali firma tarafindan

alti ayda bir yapilir. Temizlik personeli tarafindan haftada bir klor tabletli su ile silinip durulanarak Su Sebili

Temizlik Kontrol Formu ile kayit altina alinmaktadir. Yapilan igleme dair bakim formu firma tarafinda ilgili

bdlime verilir. Her ay su sebillerinin randomize segilerek kiiltir alinir mikrobiyoloji laboratuvarinda galigilir.
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4.16.Hasta Ve Calisan Giivenligi

Dezenfektanlar kimyasal maddelerdir. Zararl, tahris edici, yalkici veya asindirici olabilirler. Konsantre
dezenfektanlar her zaman eldiven, 6nlik, solunum ve g6z korumasi gibi uygun Kkisisel koruyucu
malzemeler kullanilarak hazirlanmahidir. Hipokloritler, cildi tahris edebilir, tekstil Grlinlerinin rengini agar.
Amonyak ve asitlerle toksik klor gazi olusturur ve solunum problemlerine yol agar. Alkol, yanici ve
parlayicidir. Ciltte kuruluk ve tahrig yapabilir.

Dezenfektan kullanimi ile ilgili egitimler verilmelidir.

Bazi kisiler dezenfektanlara karsi daha duyarli veya alerjik olabilir. Deri dokuntleri, kontakt dermatit
veya nadir vakalarda solunum gugcligu gerceklesebilir.

Dezenfektanlar asindirici olabilir ve kumaslara, materyallere ve plastiklere zarar verebilir.
Muhafazasinda ve kullanim sirasinda Dezenfektan Kullanim Listesi'nde belirtilen kosullara goére

kullaniimahdir.

4.17.Egitim

MSU biriminde galigan ve dezenfeksiyon islemi yapan galisanlara her yil egitim verilmektedir. Ayrica hizmet

ici egitimler de planlanmaktadir.

5. SORUMLULAR

Sterilizasyona gelen malzemelerin bu talimata uygun olarak sterilizasyonundan ve dezenfeksiyonundan

Sterilizasyon Bolimu caliganlari, denetiminden Ameliyathane Sterilizasyon Sorumlu Hemgiresi ve

Enfeksiyon Kontrol Hemsgiresi sorumludur.




