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Kemoterapi siiresince dikkat edilmesi gerekenler;

1-Glnde 5-6 6gun seklinde az ve sik yemek yenmelidir.

2-Sicak yiyeceklerin kokusu bulanti hissini artirabileceginden
soguk servis yapilan yiyecekler tercih edilmelidir.

3-Sivi ve yumusak gidalar tercih edilmelidir.

4-Cok tatl, yagh, cok baharatl ve agir kokulu gidalar bulanti
hissini artiracag! i¢in bu gidalardan uzak durulmalidir.
5-Kemoterapi sirasinda agizda olugacak hog olmayan metalik
veya ila¢ tadini azaltmaya yardimci sert veya yumusak naneli ve
eksi sekerlemeler yenebilir.

6-Bulant! oldugu donemde yemek yapma konusunda baska
birinden yardim alinmasi daha iyi olabilir. Herhangi bir nedenle sivi
kisitlamasi 6neriimediyse; ginde en az g litre su veya sivi gidalar
(corba, ayran, sut, komposto vb.) alinabilir. Yaz aylarinda terleme
nedeniyle vicutta hepsi sivi kaybi olacagindan, alinan sivi 4-5 litreye
cikabilir. Sivi gidalarin en az bir litresi su olarak alinmalidir.
7-Temiz ve taze oldugundan kusku duyulan hazir yiyecekler
enfeksiyon riski nedeniyle yenilmemelidir. Digarida yemek
yenilecekse, glvenilir ve temiz yerler olmasina dikkat edilmelidir.
8-Gida aligverisi yapilirken gidalarin son kullanma tarihi kontrol
edilmeli ve alinan Urlnlerin paketlerinin ezilmig, yirtilmig
olmamasina dikkat edilmelidir.

9-Kemoterapi ilaclari ile etkilesime girdigi icin tedavi boyunca
greyfurt ve suyunu tiketmeyiniz.

10-Enfeksiyon riski olusturdugundan dolayi, zorunlu kalmadik¢a
toplu tagima araglarindan ve kalabalik ortamlardan kagininiz.
11-Atesiniz oldugunda acil servise bagvurunuz.
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