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Hasta Adi-Soyadi ; Dogum Tarihi :

Tarih ; Protokol No

GENEL BILGILER

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi icin size Onerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yénelik tim
islemler hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve
olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza gbstermek ya da gostermemek yine kendi
karariniza baglidir. Bu agiklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili
konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir bigimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde saghginiz
ile ilgili tim bilgi ve dokimanlar size veya uygun goreceginiz bir yakininiza verilebilir. Bu form, sizi takip
eden hekimin size uygulanmasi planlanan tedavi / girisimin riskleri ve alternatif tedavi yéntemleri hakkinda
bilgilendirmesine yardimci olarak hazirlanmistir. Litfen bu formu tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu
okuduktan, ilgili islem hakkinda tim tereddutleriniz hekim tarafindan giderildikten sonra bu onam formunu
imzalayiniz.

Hymenoplasti, ayni zamanda kizlik zari onarimi veya yeniden yapilandiriimasi olarak da bilinir. Bu
prosedur, genellikle kulturel veya dini nedenlerle kizlik zarini (himen) restore etmek amaciyla yapilan bir
cerrahi iglemdir. Hymenoplasti, kizlik zarinin dogal gérGnimunu yeniden kazanmasini amaclar, ancak
operasyonun sonucunda ilk cinsel birliktelikte kanama olacagdina dair bir garantisi yoktur.

ANESTEZI

Hymenoplasti, genellikle lokal anestezi altinda gerceklestirilir ve genellikle 15- 30 dakika siren bir iglemdir.
Cerrahi islem sirasinda, doktor, kizlik zarinin geri kalan pargalarini bir araya getirir ve bunlari diker. Eger
yeterli doku yoksa, vajina duvarindan bir flep olusturularak yeni bir kizlik zari olusturulabilir.

NASIL BIiR TEDAVI/GIRISIM UYGULANACAK (ALTERNATIF TEDAVILER HAKKINDA BILGI
ICERMELIDIR):

Kizlik zari, vajinanin girigini kismen 6rten ince bir dokudur ve genellikle cinsel iligki, yogun fiziksel aktivite
veya tampon kullanimi gibi durumlar sonucunda yirtilabilir. Bazi toplumlar ve kulturler, kizhk zarinin
durumunu, 6zellikle evlilik 6ncesi bekaretin bir gostergesi olarak énemser. Bu nedenle, kizlik zar yirtiimig
veya zarar gormus bireyler, himenoplasti prosedurunu tercih edebilir. Hymenoplasti igin en uygun zamanin
belilenmesi, hem hastanin genel saglk durumu hem de dogal fizyolojik suregler dikkate alinarak
yapiimahdir. Menstriel siklusun (adet kanamasi) tamamlanmasindan sonraki ilk iki hafta, genellikle
hymenoplasti icin en uygun donem olarak kabul edilir. Bu zamanlama, ameliyat sonrasi olasi kanamalarin
adet kanamasi ile karistirimasini énler, bdylece hem hasta hem de doktor igin islem sonrasi sirecin
yonetimini kolaylastirir. Ayrica, herhangi bir cerrahi prosedir dncesinde oldudu gibi, hastanin mevcut
ilaglari ve genel saglik durumu géz éniinde bulundurulmalidir. Ozellikle kan sulandirici ilaglar kullaniyorsa,
hastanin bu ilaglari genellikle operasyondan bir hafta dnce kesmesi gerekebilir. Bu tdr ilaglarin kullanimi,
operasyon sirasinda ve sonrasinda asiri kanamaya neden olabilir, bu nedenle doktorun énerisi Gizerine bu

tur ilaclarin kullanimi durdurulmalidir. Hymenoplasti operasyonun siresi ortalama 15-30 dakikadir.
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RISKLERi VE KOMPLIKASYONLARI

Yapilacak cerrahi uygulamanin faydalari yaninda olugabilecek riskler de bulunmaktadir. Bana yapilacak
cerrahi uygulama sirasinda ve sonrasindaki olusabilecek tim riskleri kabul ediyorum. Olusabilecek risk ve
komplikasyonlarin bazilari; Anestezi riski: Genel anestezi islemleri esnasinda ve sonrasinda (ameliyatta
hastaya verilen pozisyon nedeniyle) riskler vardir. Ayrica, anestezinin her seklinde ve sedasyonda da
ilaclara bagli olusabilecek komplikasyonlar ve zararlar bulunmaktadir.

Anestezik ilaclara bagh alerjik reaksiyon, sok ve 6lim olabilecegi Kanama olursa kan transflizyonlari ve
buna bagl reaksiyonlarin gelisebilecegi, Operasyon esnasinda veya takip eden ameliyat sirasinda fitik
esesi icerisinde —eder mevcutsa- barsak yaralanmasi olabilecedi, bu nedenle primer onarim veya
rezeksiyon anastomoz yapilabilecegi, Anastomoz kacagi — fistll (karin icine akinti), Yara acilmasi,
Ameliyat sirasinda kese icerisinde muhtelif organ yaralanmalarinin meydana gelebilecedi ve bunlara
uygun mudahalelerde bulunulabilecegi, Her blylk ameliyatta(bu ve benzeri ameliyatlarda) gorilebilen
istenmeyen beklenmeyen komplikasyonlar(yan-zararli etkiler) olabilecegi, Eger yama kullanilirsa, buna
kars! reaksiyon olabilecegi, bezdirici akinti (yara yerinden) olabilecegi, bu durumda yamanin ¢ikarilmasi
icin tekrar ameliyat gerekebilecedi, Yara yerinde enfeksiyon, seroma, yad nekrozu gelisebilecegdi, bu
nedenle hastanede kalig suresinin uzayabilecegi tarafima anlatildi ve okundu.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALARI

Hymenoplasti operasyonu genellikle basit ve dusuk riskli bir prosedlr olsa da, her cerrahi igslem gibi belirli
riskleri ve potansiyel komplikasyonlari bulunmaktadir.

Bunlar sunlari igerir:

* Kanama: Hymenoplasti sirasinda ve sonrasinda kanama riski bulunur. Operasyon sirasinda genellikle
koter kullanilarak kanama odaklari kontrol altina alinir. Ancak, ameliyat sonrasi erken dénemde travma
olusmasi durumunda, bdlgede yeni bir kanama meydana gelebilir. Bu durum nadiren ek bir midahaleyi
gerektirebilir.

* Enfeksiyon: Hymenoplasti sonrasinda enfeksiyon riski genellikle cok duguktur. Ancak, maksimum yara
iyilesmesi igin bolgenin temiz ve kuru tutulmasi dnemlidir. Doktorunuzun sizin i¢in dizenledigi tedavi ve
Onerilere uymaniz bu riski en aza indirecektir.

* Yara Ayrismasi: Operasyon bdlgesinde asiri gerginlik, enfeksiyon veya erken dénemde travma, yaranin
ayrismasina neden olabilir. Bu genellikle pansumanlarla kontrol altina alinabilir boyutlardadir, ancak
nadiren yeniden dikilmesi gerekebilir. Diyabet ve kanser gibi yara iyilesmesini olumsuz yonde etkileyen
durumlarin varhiginda bu risk artabilir.

« Dyspareunia (Agrili Cinsel iligki): Bazi hastalar, hymenoplasti sonrasinda cinsel iligkinin agrili olmasi
gibi bir komplikasyon yasayabilirler. Bu durum genellikle gecicidir ve yaranin tamamen iyilesmesiyle
birlikte azalir. Ancak, bu konuyu doktorunuzla konusmak ve gerektiginde tedavi almak énemlidir.

« ilk Cinsel iliskide Giigliik: Hymenoplasti sonrasinda, bazi hastalar ilk cinsel iliskide giigliik yasayabilirler.

Bu durum, hem psikolojik hem de fiziksel faktorlere bagli olabilir ve genellikle gegicidir. Ancak, bu durum
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ciddi bir endise olusturuyorsa, bir saglik profesyoneli ile gérismek énemlidir.

ALTERNATIF TEDAViI YONTEMLERI

Tum risklerin kabul edilerek ameliyattan vazgecilmesi.

HYMENOPLASTiI AMELIYATI SONRASI NELERE DIKKAT ETMEK GEREKIR?

Hymenoplasti ameliyati sonrasinda hastalarin iyilesme slrecinde dikkat etmeleri gereken bazi hususlar
vardir. Bu, operasyonun basarisini etkileyebilir ve komplikasyon riskini azaltabilir:

« Yara Bakimi: Operasyon sonrasi, yaranin temiz ve kuru tutulmasi énemlidir. lyilesme siireci boyunca,
yaranin enfeksiyon kapmamasi icin 6zen gosteriimesi gerekmektedir. Yara bakimi konusunda
doktorunuzdan alacaginiz talimatlara dikkatlice uyun.

» Aktivite Seviyesi: Ameliyat sonrasinda bir slre icin agir fiziksel aktivitelerden kaginmak genellikle
Onerilir. Bu, genellikle yaranin ayrismasini veya kanamasini 6nlemek igin gereklidir. Spor, yogun
egzersizler ve agir kaldirma gibi aktivitelerden bir stre kaginmaniz gerekebilir.

* Kisisel Hijyen: Ameliyat sonrasi dus alma konusu genellikle doktorunuzla gorusulmesi gereken bir
konudur. Genellikle, operasyondan iki glin sonra dus alinabilir, ancak bu konuda doktorunuzun
talimatlarina uymak dnemlidir.

* Doktor Kontrolleri: Ameliyat sonrasi iyilesme surecinde, programlanan doktor ziyaretlerine duzenli
olarak katilmaniz énemlidir. Bu ziyaretler, doktorunuzun yaranin duzgun bir gekilde iyilegip iyilesmedigini
kontrol etmesine ve olasi komplikasyonlari erken asamada tespit etmesine yardimci olur.

* Belirtilere Dikkat Etme: Ameliyat sonrasi asirl agri, kanama, ates veya yaradan anormal akinti gibi
belirtiler, bir komplikasyonun isareti olabilir. Bu tur belirtiler ortaya ¢iktiginda hemen saglik profesyoneli ile
iletisime ge¢mek 6nemlidir. Hymenoplasti sonrasinda, iyilesme slrecinde olabilecek tim belirtileri ve
komplikasyonlari doktorunuza bildirmeniz 6nemlidir. Bu, erken miudahale edilmesini ve komplikasyonlarin
etkin bir sekilde yonetilmesini saglar. Herhangi bir sorunuz veya endigseniz varsa, doktorunuzla iletisime
gecmekten gekinmeyin.

KiSIYE OZEL BILGILER

Hasta Adi Soyadl  f...ooooooviiiiiiiiieeciie e, Imza......ccccoeeeeiiiieee Tarihi....coooeeenne
Hekim Adi Soyadi  f.....ccooviiiiiiiieeiiie e, Imza......ccccoeeeeiiiieee Tarihi....coooeeenne
Tibbi calisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletiimesi igin medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin
g6zden geciriimesine; hasta haklarn yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagli kalinmasi sartiyla
onam veriyorum. Arastirma sonuclarinin hasta gizliligini korudugu slirece medikal literatiirde
yayinlanmasina onam veriyorum. Béyle bir calismaya katilmayi reddedebilecegimi ve bu reddin herhangi
bir sekilde benim tedavimi olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/ izleyiciler: Yapilacak islemin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak (izere bilimsel, tibbi ya

da egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi
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sartiyla onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat sirasinda ameliyat
odasina nitelikli gbzlemcilerin alinmasini onayliyorum. Aydinlatiimig onam formunun igerigini okudum ve
anladim. Bu formdaki tim bosluklar imzalamamdan 6nce dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

Hasta Onam:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini
anliyorum. Onay belgesinde ve hekimlerle olan gérismemde bana durumum, uygulanacak islem ve
riskleri, tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu
bilincinde oldugumuzu higbir siddet, telkin, maddi veya manevi baski altinda olmaksizin ameliyati kabul
ettigimizi ve onay verdigimizi beyan ederiz.

Girisimler sirasinda rontgen, skopi, ultrasonografi, sintigrafi, bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans vb.
tibbi cihazlarin kullaniimasinin gerekebilecegini; bu cihazlarin / uygulamalarin bazilarinda saghginin
Uzerinde olumsuz etkilere neden olabilecek isinlara maruz kalabilecegimi biliyor, gerekli gorilmesi halinde
bu tibbi cihazlarin kullaniimasini onayliyorum

islem sirasinda ¢ok ender olarak daha énce emsali yasanmamis farkl bir durumun da gelisebilecegini
biliyorum ve bu durumda iglemi yapacak ekibin uygun gdrecedi girisimlerde bulunmasina da izin ve onay
veriyorum.

Ek agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum.

Hasta Adi Soyadi : Tarih/Saat
imzasi

veya

Hasta Vasisi/Yakinin Tarih/Saat
Adi Soyadi . imzasi
(YaKINIGI oo )

Terciman Adi Soyadi:

imza

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni
ve faydalar, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eger gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici agiklamalar
yapiimistir. Hasta/hasta yakini girigsine yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu
okumus ve imzalayarak onaylamisgtir.

Hekim Adi Soyadi Tarih/Saat:

imzasi



