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Revizyon 
No 

Yapılan Revizyon Rev. Sayfası Revizyon 
Tarihi 

Revizyonu 
Yapan 

Gözden 
Geçirme 

Gözden geçirildi Tüm sayfalar 20.05.2021 Havva 
ERDOĞAN 
Eczacı 

     

Gözden 
Geçirme 

Gözden geçirildi Tüm sayfalar 20.05.2024 Ronayi 
BAYRAM 
Eczacı 

 

 

1 

Antibiyotik kullanımı gerekiyorsa,Akılcı Antibiyotik 
Kullanım Rehberine göre antibiyotiğe karar verilmelidir 
ibaresi eklenmiştir. 

4  29.04.2025 İlay Şimşek 
Eczacı 

     

     

     

     

     



 
KALİTE YÖNETİM DOKÜMANLARI 

Doküman No  : İY-TL-03 
Yayın Tarihi  :30.09.2018 
Revizyon No :01 
Revizyon Tar.:29.04.2025 
Sayfa No      :2/5 

 
 
   

 
 

AKILCI İLAÇ  KULLANMA TALİMATI 

 

     

     

     

     

     

     

HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY 

 
ECZACI 

 

KALİTE YÖNETİCİSİ 
 

BAŞHEKİM 

   

 

 

 

 

 

 

 

1.AMAÇ  VE KAPSAM 

 Hastanedeki akılcı ilaç kullanımına yönelik uygulamaların belirlenmesidir. Hastalara verilecek ilaç 
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tedavilerinin uygunluğunu, bunun kontrolü için kurulan İlaç Yönetimi Kurulu görevlerini kapsamaktadır. 

2.TANIMLAR   

Akıllı İlaç Kullanımı ( Rasyonel Farmokoterapi) : Hastaların klinik ihtiyaçlarına uygun, bireysel özelliklerini 

karşılar dozda, gerekli zaman süresince kendileri ve içinde yaşadıkları toplumun ödeyebileceği maliyette 

ilaç kullanımıdır. 

İlaç Uygulama Sürecinde 8 Doğru; 

 Doğru hasta, 

 Doğru ilaç, 

 Doğru doz, 

 Doğru zaman, 

 Doğru yol, 

 Doğru etki, 

 Doğru form 

 Doğru kayıt 

3. REFERANS DOKÜMANLAR 

İlaçların Etkin ve Güvenli Yönetimi Prosedürü 

Tedavi Öncesi Hasta Eğitim Formu 

Taburculuk Özeti ve Tedavi Sonrası Hasta Değerlendirme Formu 

Advers Etki Bildirim Formu 

4. UYGULAMA 

Kurumumuzda Akılcı İlaç Kullanımına yönelik politikaların belirlenmesi ve bunların uygulanması için ; İlaç 

Yönetimi Kurulu  kurulmuştur. Kurumumuzdaki Akılcı İlaç Politikası aşağıdaki gibidir. 

  Doğru tanıya dayanmak, 

  Uygun ilacı seçmek; 8 doğru kuralı ilkelerine uymak, 

 Tedavi başarısını değerlendirmek; yan etkileri ve hastanın uyumunu izlemek, 

  Birden çok ilaç kullanılacaksa etkileşimlerini değerlendirmek. 

  Tasarlanan tedavinin gerçekleşebilirliğini ve maliyetini dikkate almak, 

  Akılcı ilaç kullanım anlayışını başta tüm sağlık çalışanlarımız olmak üzere tüm çalışanlarımıza, hasta 

ve hasta yakınlarımıza bilgilendirme araçları kullanarak farkındalık kazandırmak ve davranış değişikliği 

oluşturmaktır. 

 

Hekim tarafından hastanın sorunu tanımlanmalı, dikkatli bir şekilde anamnez alınmalı ve tedavi amaçları 

belirlenmelidir. Kullanılmakta olan ve en son kullanılan ilaçlar, vitaminler, bitkisel ilaçlar ve alışkanlıkları, 

hastanın alerjik durumları sorgulanmalı ve hasta tarafından belirtilmelidir. Hekim tarafından ilaç tedavisinin 

gerekli olup olmadığına karar verilmelidir. 

İlaç Seçiminde aşağıda belirtilen konular göz önünde bulundurulmalıdır. 
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 Etkinlik (yeterli doz, süre) hastanın yaşı, ağırlığı, hastalığa bağlı karaciğer ve böbrek gibi 

organlarının yeteneklerinde oluşan değişmeler, gebelik, emzirme dönemi, ilaca toleransı, hatta genetik 

yapısı ve cinsiyeti zaman-doz süresini hesaplarken göz ardı edilmemelidir. 

 Güvenlilik (yan etkileri, ilaç etkileşimi, güvenli doz aralığının geniş olması) 

 Uygunluk (kontrendikasyonları, saklama ve kullanım kolaylığı) 

Tedavi maliyeti açısından en uygunun seçimidir. Tedavide az sayıda ama özellikleri iyi bilinen ilaçlar 

kullanılmalıdır. Düzenli olarak tedavi gözden geçirilmeli ve gereksiz ilaçlar tedaviden çıkarılmalıdır. Yeni 

ilaç eklenmesi, hastanın yaşam kalitesini arttırıyorsa, yarar /zarar oranı hesaplanarak tercih edilmelidir.  

Hastanın tedaviye uyumunu arttırmak için ilaç tedavisi basitleştirilmeli,  hastaya uygun formlar verilmelidir. 

Antibiyotik kullanımı gerekiyorsa,Akılcı Antibiyotik Kullanım Rehberi’ne göre antibiyotiğe karar 

verilmelidir.Tedavinin etkinliği takip edilmeli duruma göre doz artımı veya tedavinin sonlandırılmasına 

karar verilmelidir. Hastaya ve yakınına ilaç ve kullanımı hakkında yeterli ve anlaşılır bilgiler verilmelidir. 

Anlaşılması kolay bir reçete düzenlenmeli, hasta yakınının da ilaç kullanımını denetlemesi sağlanmalıdır. 

Hasta, hekim, eczacı, hemşire ve diğer sağlık personelinin sürekli eğitimi ve bilgilerinin güncellenmesi 

sağlanmalıdır.  Akılcı ilaç kullanımı stratejilerinde hasta, hekim, eczacı ve hemşire tarafından hastalar 

doğru şekilde bilgilendirilmelidir.  (ilacın hasta için etkinliği, güvenliliği, uygunluğu ve maliyeti)  Hastaların 

yatarak tedavisinde hastaya sağlık çalışanı tarafından uygulanacak ilaç tedavisi hakkında bilgi verilmeli ve 

bu bilgi hemşiresi tarafından pekiştirilmelidir. Hemşireler tarafından yapılan tedavi takiplerinde İlaçların 

Etkin ve Güvenli Yönetimi Prosedürü’ne uygun hareket edilmelidir. Bilgilendirme gereçlerinin hastaların 

yoğun olduğu ve görülebilecek yerlerde olmasına özen gösterilir. Hastane ve servis girişlerinde poster ve 

duyuru ünitelerine yer verilip broşürler bulundurulmaktadır. Tedavi Öncesi Hasta Eğitim Formu ve 

Taburculuk Özeti ve Tedavi Sonrası Hasta Değerlendirme Formu ile verilen eğitimler  kayıt altına alınır. 

İlaç kullanımında  riskli durumlar yaşanması durumunda Advers Etki Bildirim Formu ile kayıt altına alınır. 

5. SORUMLULAR 

 Hekimler : 

 Hastaya doğru tanının konulması 

 Tedavi amaçlarının belirlenmesi 

 Değişik seçenekler içerisinden etkinliği kanıtlanmış güvenilir tedavinin seçilmesi 

 Uygun bir reçete yazılması 

 Hastaya açık bilgiler ve talimatlar vererek tedaviye başlanması 

 Tedavinin sonuçlarının izlenmesi ve değerlendirilmesinden sorumludurlar. 

 

 

 Hemşireler: 

 Hekim tarafından verilen ilaç tedavilerinde 8 doğru kuralı ilkelerine göre ilacın uygulanmasından, 

hastaların takibini yaparak ilaç etkinliğinin rapor edilmesinden 
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 Güvenli ilaç kullanımı konusunda hastaların yatış süresince ve taburculukta bilgilendirilmesinden 

 Tedavi süresince hekimle iletişim halinde olmaktan sorumludurlar. 

 İlaç Yönetimi Kurulu ve Enfeksiyon Kurulu (Akılcı Antibiyotik Ekibi) ilaç yönetimine ilişkin kuralların 

belirlenmesinden ve uygulamaların gözlemlenerek iyileştirilmesinden sorumludur. 

 

 


