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Kanser Tanisini Koymadan Once Hasta Hangi
Taramalardan Ge¢cmelidir?

Kanser tanisi koymak icin hastanin multidisipliner bir sekilde
incelenmesi gerekir. Sikayetlerine yonelik ilgili hekimce
fizik muayenesi yapildiktan sonra o6ncelikle laboratuvar
testleri istenir. Gorlintlleme yéntemlerinden uygun olanlar
secilerek hastanin bilgisayarll tomografi, MR, PET-CT gibi
tetkikleri yapllir. Kitle tespit edildikten sonra patolojik tani
icin biyopsi ve/veya ameliyat yapilir. Hasta bu asamalari
tamamladiktan sonra hastanemize basvurur. Tanisi konan
hastaya gerekirse evreleme amagl yeni tetkikler istenir.
Radyasyon onkoloji uzmani tarafindan degerlendirilen
hastalarin radyoterapi planlamasi yapilir.

Radyoterapi Bolimiinde Kanser Tedavisinde
Kullanilan Temel Yontemler Nelerdir?

Radyoterapi pek ¢ok kanserin tedavisinde kullanilan etkili
ve Onemli bir tedavi secenegidir. Kanserin yayilmasinin
veya yinelemesinin énlenmesinde dnemli bir yere sahiptir.
Radyoterapi radyasyonla kanserli hicreleri  6ldUrmeye
yonelik bir tedavi seklidir ve bunun igin 6zel olarak Uretilmis
teknolojik radyoterapi cihazlar kullanimaktadir. Teknolojik
gelismelere paralel olarak radyoterapi cihazlari da giderek
gelismektedir. Gelismis tekniklerden biri olan yogunluk
ayarl radyoterapi (IMRT) olarak adlandirilan teknigin en
bUyUk avantajl, kanserli dokuya yeterli doz radyasyon
verilirken, saglikli hicrelerin zarar gérmesini dnlemektedir.
Boylelikle yan etki yasanmasi en az seviyede kalmaktadir.
Eski tekniklerde ciddi yan etkiler izlenirken uygulanan
modern teknikte yan etki cok az izlenmektedir.
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Kanser Hastaliginda Erken Teshisin Onemi
Nedir?

Kanser belirtileri genellikle ileri evrelerde ortaya ciktigr icin
kanseri erken evrede yakalama oranlari maalesef istenilen
dizeyde degildir. Burada tarama testlerinin dnemi ortaya
¢clkmaktadir. Herhangi bir sikayeti olmayan belli bir yasin
Ustlindeki kisiler veya ailesinde kanser dykusU olan saglikl
kisilerin tarama testlerini yaptirmasi erken teshis icin ¢ok
Onemlidir. Kanserde erken teshisle hastaligin tamamen
iyilestiriimesi  mUmkin  olabilmektedir. Prostat kanseri,
grtlak kanseri gibi kanserlerde radyoterapi tedavisiyle
tamamen iyilesme saglanabilmektedir.

Radyoterapi tedavisi uzun soluklu bir tedavi oldugu icin
hastalarin hafta ici her giin merkeze gitmesi gerekiyor.

Saglikli bir yasam icin dlzenli olarak saglik taramalarinin
yaptirimasi ihmal ediimemelidir.
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Radyo_terapi Nedir? Radyoterapideki Siirec
Nasil llerler?

Radyasyon onkolojisi, iyonizen radyasyon kullanilarak
yapllan her tUrll radyasyonla tedavi isleminin kanser
hicreleri ve tUmorler Gzerindeki etkilerini inceleyen ve bu
alanda arastirma yapan birimdir. Tedavi stirecinde, dalgalar
veya parcaciklar tarafindan tasinan ve radyasyon denilen
Ozel bir enerji tOrG kullanii. Bu nedenle radyasyonun,
hastallkll  organa yonlendirimesi i¢cin  6zel cihazlara

gereksinim duyulur. Bu sekilde, yiksek doz seviyelerindeki
radyasyon enerjisinin tedavi etme amaciyla kullanimina
“Isin Tedavisi” ya da “Radyoterapi” adi verilir.

Radyoterapi surecinde verilen ylksek dozdakiradyasyonun,
kanser hicrelerini yok etme ya da bolinerek cogalmalarini
engelleme 6zelligi  bulunmaktadi. Radyoterapi, hizla
bolinen ve cogalabilen kanser hicreleri Uzerinde normal
hiicrelere oranla cok daha etkilidir. Ote yandan bu yéntem
ile yapllan tedavilerde saglikli hucrelerin toparlanarak
eski haline dénmeleri cok hizli olmaktadir. Bu nedenle,
radyoterapi tedavisine yonelik “Planlama” asamasinda,
normal hdcrelerin en az radyasyona maruz kalmasi icin
gerekli ayrintilar ve gizimler olusturulur ve tedavi hedefe
yonelik uygulanir.

Radyoterapi tedavileri, kanserin tirlne gore tek tedavi
olarak da kullanilabilir. Operasyon dncesinde, sonrasinda
ya da kemoterapiye eslik eder sekilde uygulamalar hastanin
durumuna gére yapilimaktadir. Tek basina yapimasi ya
da diger tedaviler ile birlestirimesine goére farkli isimler ile
adlandinilir. Bunun yaninda, kanser tedavilerinde siklikla
“Adjuvan Radyoterapi” terimi duyulmaktadir. Kisaca,
koruyucu amacla uygulanan tedavilerdir. Onceki yapilan
cerrahi tedavilerden sonra, elde edilen bilgilere gore
niksetme olasiigl yUksek ise hastaya koruyucu tedavi
olarak radyoterapi yapilir ve bu da adjuvan radyoterapi adi
altinda toplanmaktadir.
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Radyoterapi sUrecini ydneten kisi, radyasyon ile hastaliklarin
tedavisi alaninda uzman bir hekim olmaktadir. Radyasyon
onkolojisi uzmani, hastanin ihtiyaci olan tedavi turtnu
belirler, uygulanacak strecin planini yapar. Radyasyon
onkolojisi uzmani tedavi stiresince; dozimetrist, radyasyon
fizikgisi, radyoterapi hemsiresi, radyoterapi teknisyenin
bulundugu &zel bir ekip ile birlikte ¢calismaktadir.

Kanser Nedir?

Kansere yakalanan hasta sayisi tUm dunyada giderek
artiyor. Kanser, viicudumuzdaki normal gogalmasi gereken
hicrelerin, dis etkenler sebebiyle kontrolden c¢ikarak
durmadan ¢ogalmasi olarak tanimlanabilir.

Diger bir tanmla htcrelerin  vicuda baskaldirmasi
sonucu kontrolden c¢ikmasidir. Bu durumda, durmadan
¢ogalan kanser hicreleri n yapmasl gereken
gbrevi yapamadigi i¢in vic uz icin zararh bir kitleye
déntismektedir.
Kanser tek bir hastalk olmadigi igin tek bir sebebi de
yoktur. Her organin ayr bir kanseri mevcuttur, dolayisiyla
her organin etkilendigi dis etkenler farklidir.

Mesela, yanlis beslenm I|§kanllklar| sindirim  sistemi
kanserlerine yol acarken; uzWmRmstre kimyasal ve agac
tozlarina maruz kalmak, solunu i kanserlerine yol
acabilir. /
Sigara ise neredeyse butliin organlarda

e

thili kanserojen
bir maddedir. Alkoliin de kansere yol agtM@tlr.
Gunimuizde beslenme  aligkanliklarinin  dogalliktan

uzaklasmis olmasi, islenmis gidalarin daha fazla tuketilmesi,
sigara ve alkol kullaniminin hem kadinlarda hem de
erkeklerde artmasi, kanserin yayginlasmasinda en énemli
faktorlerdir.

Kanserin sik rastlanilan bir hastalik olmasinin bir sebebi de
eskiden tani konulamayan kanser hastalarina gunimuzde
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gelisen teknoloji sayesinde artk daha erken ve daha sik
tani konulabilmesidir.

HER KANSERIN SEBEBI VE SIKAYETi FARKLI

Ulkemizde En Sik Goriillen Kanser Tiirleri Ve
Sebepleri Nelerdir?

Ulkemizde, gelismis diger lkelerdekine benzer olarak;
erkeklerde en sik akciger ve prostat, kadinlarda ise en sik
meme ve barsak kanseri gorilmektedir. Kadinlarda sigara
ve titdn kullaniminin artmasiyla akciger kanseri sikiginin
da ilk siraya giderek yukseldigi gozlenmektedir. Beslenme
aliskanliklarinin degismesi, hazir ve islenmis gida tUketiminin
artmasl, hareketsiz yasam sekli de kanser sikigini arttiran
sebeplerdendir.

Kanserin En Yaygin Belirtileri Nelerdir? Ne
Gibi Degisikliklerde Zaman Kaybetmeden
Doktora Gitmek Gerekir?

Her kanserinin belirtileri farklidir. Bu belirtiler, pek ¢ok
hastalikla kansabili. En énemli belirti, bu sikayetlerin uzun
sUredir devam etmesidir. Sunu da dnemle belirtmek gerekir
ki, kanser genelde erken evrelerde sikayete yol agcmaz.
Sikayet oldugu anda gegmesini beklemeden hemen
doktora gidilmelidir.

Kisi de nefes darligi, asin yorgunluk, kilo kaybi, tuvalet
aliskanliklarinda degisiklik, kanama, memede ele gelen
kitle, ciltte uzun sUredir iyilesmeyen yaralar gibi sikayetlerin
biri veya birkaci mevcut ise beklemeden ilgili branstaki
doktora bagvurmalidir.
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