
 

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü

Fizik tedavi ve rehabilitasyon; kaza, travma, doğuștan gelen 
rahatsızlıklar   ya  da  bașka  sebeplerle  meydana  gelen
fonksiyonel bozuklukları ya da kayıpları çeșitli yöntemler ile 
tedavi eden ve hastayı günlük yașamında rahatlıkla hareket
edebilir hale getiren bir tedavi yöntemidir.

Kemik ve kasla ilgili birçok hastalığın tedavisinde kullanılan
fizik tedavi ve rehabilitasyon, kișiye  göre  değișebilen  bir 
tedavi  yöntemidir.  Ortopedik,  nörolojik   rehabilitasyon, 
sporcu yaralanmaları  ve  tedaviler  yapılır.  Hastaların  tek 
bașına tedaviye alındığı tedavi odaları ve egzersiz salonları
bulunmaktadır. Tedavi uzman hekimimiz tarafından 
planlanmaktadır. 

Rehabilitasyon kelimesinin onarma, yeniden yerine  koyma, 
iyileștirme  gibi  anlamları   bulunmaktadır.  Fizik   tedavi   ile 
yürütülen   rehabilitasyon   çalıșmalarında   amaç;   hastanın
fizyolojik,  sosyal,  ruhsal   ve  meslekî  olarak  bağımsız  bir 
șekilde yașamanı sürdürmesidir. Rehabilitasyon çoğu zaman
fizik tedaviye göre daha uzun sürebilmektedir.
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Chattanooga Rehab, Stimülatör Cihazı

Artromot CPM Cihazı

Artromot CPM Cihazı Almanya’da geliştirilmiştir. Artromot CPM 
Cihazları tedavi ve eklem cerrahisinden sonraki rehabilitasyon 
sürecinde kullanılır. Omuz, diz, kalça, dirsek ve ayak bileği için 
uygundur. Öncelikli faydaları; hareket limitleyici adezyonun ve
eklem katılığının önlenmesini sağlar, eklem kıkırdağı, tendonlar, 
ligamentler ve yumuşak dokunun iyileşmesini destekler, 
hematomu onarır, sıvı rezorpsiyonunu sağlar, ağrıyı azaltır, 
metabolizmayı iyileştirir, hastanede kalış ve terapi süresinin
uzunluğunu azaltır. Artromot CPM Cihazı normalde direkt 
cerrahi sonrası ya da post-op 1. haftada kullanılabilir. Günlük 
tedavi programı yaralanmaya veya tedavi edilecek duruma göre
değişir. Genel kullanım süresi 3-4 saattir. Eklem kıkırdağı cerrahisi 
ya da yaralanma durumunda 24 saate kadar kullanılabilir.

 

Rehab, standart elektro  stimülasyon  özelliği  olan  Fizyoterapi  ve
Rehabilitasyon Klinikleri için geliştirilmiş 4 kanallı bir stimülatördür.
Bir profesyonelin talep ettiği bütün gereksinimleri karşılar; ağrı 
yönetimi, rehabilitasyon, damar hastalıkları tedavisi ve temel
programlarla kas stimülasyonu.

 

Rehabilitasyon, ağrı kontrolü, vasküler ve
kondisyon olmak üzere 4 standart program
kategorisi mevcuttur. Hastaya ait parametreleri 
özelleştirmek için programlar oluşturur ve 
kişiselleştirir. Stimülatöre dahil edilen tüm 
programlar için kılavuzlar ve tedavi önerilerinin
yanı sıra teknik parametreler temin edilir. 
Katlanan kapak önerilen elektrot yerleştirme 
çizimlerini içerir. Set içine dahil edilen şarj 
cihazı ile günlük kullanım özerkliği sağlanır, 
tam şarj döngüsü maksimum 2.5 saat
süre alacaktır.

 

Nörolojik Rehabilitasyon 

Sporcu Yaralanmalarının Tedavisi

Yüz Felci

İnme (Hemipleji)

Serebral Palsi (CP)

Spina Bi�da

Parkinson

Multipl Skleroz (MS)

Anoksik Beyin Hasarı

Hidrosefali

Kas Hastalığı

Muskuler Distro�

Brakial Pleksus

Lenfödem

Amputasyon vb. 

PRP
Menisküs Yaralanmaları
Bağ Yaralanmaları
Omurga Yaralanmaları
Ayak Bileği Yaralanmaları
Ön Çapraz Bağ Rehabilitasyonu
Omuz ve Dirsek Enjeksiyonları
Kalça ve Diz Eklemi Deformiteleri
Osteitis Pubis Sendromu
Kırıklar
Omuz Protezleri
Kalça ve Diz Protezleri
Karpal ve Kübital Tünel Sendromu
Eswt
Romatoid Artrit
Kireçlenme
Ankilozan Spondilit
Tetik Nokta ve Topuk Dikeni Enjeksiyonları
Kuru İğneleme
Eklem Enjeksiyonları

Ortopedik Rehabilitasyon

Chattanooga Intelect Mobile 2 Stim
Elektroterapi Cihazı

Tenisçi Dirseği
Plantar Fasiit 
Karpal Tünel Sendromu 
Kireçlenme
Bel Fıtığı
Boyun Fıtığı
Skolyoz 
Omuz Rahatsızlıkları 
Adeziv Kapsülit (Donuk Omuz) 
Rotator Cu� Sendromu
Ankilozan Spondilit 
Baş Dönmesi (Vertigo) 
Kırık, Sinir Tendon Kesileri
Diz Protezi 
Sinovit Tenosinovit 

Intelect® Mobile 2, �zik tedavi yöntemlerinin yeni jenerasyonudur,
kolay ve  kullanışlıdır. Intelect  Mobile  2,  hastaya  durumunu  ve 
tedavi yolunu görsel olarak açıklama sağlayan, kolayca erişilebilen 
yüksek  çözünürlüklü  bir  anatomik  kütüphaneye  sahiptir.  Akıllı 
Bluetooth modülü ve İntelect Connect Uygulaması, Intelect Mobile
2 cihazına uygulama  içindeki verileri indirme,  rapor  oluşturma  ve 
tedavi verilerini ek cihazlara yükleme olanağı sağlar. 

Ultrason Intelect Mobile 2 Ultrason, 1 veya 3 MHz'de çift frekanslı 
Ultrason, kesikli veya sürekli görev  döngüleri  sunar.  İsteğe  bağlı 
ilave  başlıkları  bulunurken,  5 cm²'lik bir  ultrason aplikatörü  ile 
birlikte kullanıcı ara yüzünde tedavi alanı için yönergeler mevcuttur. 
Temas saptama, sesli (varsayılan olarak açık olarak ayarlanmıştır) 
veya aplikatörün arkasındaki LED ile görsel olarak izlenebilir, tedavi 
süresi  göstergesi  başlık teması  kesildiği  zaman  durur,  böylece 
zaman  periyodu   boyunca  uygulanan  ultrason  tedavisi  miktarı 
doğru  bir  şekilde  ölçülür  ve  tekrarlanabilir.
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