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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Boliimii

Fizik tedavi ve rehabilitasyon; kaza, travma, dogustan gelen
rahatsizlklar ya da baska sebeplerle meydana gelen
fonksiyonel bozukluklar ya da kayiplar gesitli yontemler ile
tedavi eden ve hastayi guinliik yasaminda rahatlikla hareket
edebilir hale getiren bir tedavi yontemidir.

Kemik ve kasla ilgili birgok hastaligin tedavisinde kullanilan
fizik tedavi ve rehabilitasyon, kisiye goére degisebilen bir
tedavi ydntemidir. Ortopedik, ndrolojik rehabilitasyon,
sporcu yaralanmalari ve tedaviler yapilr. Hastalarn tek
basina tedaviye alindidi tedavi odalari ve egzersiz salonlari
bulunmaktadir. Tedavi uzman hekimimiz tarafindan
planlanmaktadir.
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Rehabilitasyon kelimesinin onarma, yeniden yerine koyma,
iyilestirme gibi anlamlar  bulunmaktadir. Fizik tedavi ile
yUrUtllen rehabilitasyon calismalarinda amag; hastanin
fizyolojik, sosyal, ruhsal ve mesleki olarak bagimsiz bir
sekilde yasamani strdtrmesidir. Rehabilitasyon cogu zaman
fizik tedaviye gore daha uzun surebilmektedir.
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Norolojik Rehabilitasyon
Yiz Felci

inme (Hemipleji)
Serebral Palsi (CP)
Spina Bifida
Parkinson

Multipl Skleroz (MS)
Anoksik Beyin Hasari
Hidrosefali

Kas Hastalig
Muskuler Distrofi
Brakial Pleksus
Lenfodem
Amputasyon vb.

Sporcu Yaralanmalarinin Tedavisi

PRP

Meniskiis Yaralanmalari

Bag Yaralanmalar

Omurga Yaralanmalari

Ayak Bilegi Yaralanmalari

On Capraz Bag Rehabilitasyonu
Omuz ve Dirsek Enjeksiyonlari
Kalca ve Diz Eklemi Deformiteleri
Osteitis Pubis Sendromu

Kiriklar

Omuz Protezleri

Kalca ve Diz Protezleri

Karpal ve Kiibital Tiinel Sendromu
Eswt

Romatoid Artrit

Kireclenme

Ankilozan Spondilit

Tetik Nokta ve Topuk Dikeni Enjeksiyonlari
Kuru igneleme

Eklem Enjeksiyonlari
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Ortopedik Rehabilitasyon

Tenisci Dirsegi

Plantar Fasiit

Karpal Ttinel Sendromu
Kireclenme

Bel Fitigi

Boyun Frtigi

Skolyoz
OmuzRahatsizliklari
Adeziv Kapsiilit (Donuk Omuz)
Rotator Cuff Sendromu
Ankilozan Spondilit

Bas Donmesi(Vertigo)
Kirik, Sinir Tendon Kesileri
Diz Protezi

Sinovit Tenosinovit

Chattanooga Intelect Mobile 2 Stim
Elektroterapi Cihazi

Intelect® Mobile 2, fizik tedavi yontemlerinin yeni jenerasyonudur,
kolay ve kullanishdir. Intelect Mobile 2, hastaya durumunu ve
tedavi yolunu gorsel olarak aciklama saglayan, kolayca erisilebilen
yuksek ¢6zUnirluklu bir anatomik kitlphaneye sahiptir. Akill
Bluetooth modiilii ve intelect Connect Uygulamasi, Intelect Mobile
2 cihazina uygulama igindeki verileri indirme, rapor olusturma ve
tedavi verilerini ek cihazlara yiikleme olanagi saglar.

Ultrason Intelect Mobile 2 Ultrason, 1 veya 3 MHz'de cift frekansli
Ultrason, kesikli veya siirekli gérev déngiileri sunar. istege bagl
ilave basliklari bulunurken, 5 cm?lik bir ultrason aplikatérii ile
birlikte kullanici ara yiiziinde tedavi alani icin ydnergeler mevcuttur.
Temas saptama, sesli (varsayilan olarak acik olarak ayarlanmistir)
veya aplikatoriin arkasindaki LED ile gérsel olarak izlenebilir, tedavi
suresi gostergesi baslik temasi kesildigi zaman durur, bdylece
zaman periyodu boyunca uygulanan ultrason tedavisi miktari
dogru bir sekilde olculur ve tekrarlanabilir.
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Artromot CPM Cihazi

Artromot CPM Cihazi Almanya’da gelistirilmistir. Artromot CPM
Cihazlari tedavi ve eklem cerrahisinden sonraki rehabilitasyon
stirecinde kullanilir. Omuz, diz, kalga, dirsek ve ayak bilegi icin
uygundur. Oncelikli faydalari; hareket limitleyici adezyonun ve
eklem katiliginin 6nlenmesini saglar, eklem kikirdagi, tendonlar,
ligamentler ve yumusak dokunun iyilesmesini destekler,
hematomu onarir, sivi rezorpsiyonunu saglar, agriyi azaltir,
metabolizmay iyilestirir, hastanede kalis ve terapi suiresinin
uzunlugunu azaltir. Artromot CPM Cihazi normalde direkt
cerrahi sonrasi ya da post-op 1. haftada kullanilabilir. Glinliik
tedavi programi yaralanmaya veya tedavi edilecek duruma gore
degisir. Genel kullanim siiresi 3-4 saattir. Eklem kikirdagi cerrahisi
ya da yaralanma durumunda 24 saate kadar kullanilabilir.

Chattanooga Rehab, Stimiilator Cihazi

Rehab, standart elektro stimilasyon 6zelligi olan Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Klinikleri icin gelistirilmis 4 kanalli bir stimlatordir.
Bir profesyonelin talep ettigi butln gereksinimleri karsilar; agri
yOnetimi, rehabilitasyon, damar hastaliklari tedavisi ve temel
programlarla kas stimilasyonu.

Rehabilitasyon, agn kontrold, vaskiiler ve
kondisyon olmak lizere 4 standart program
kategorisi mevcuttur. Hastaya ait parametreleri
ozellestirmek icin programlar olusturur ve
kisisellestirir. Stimilatore dahil edilen tim
programlar igin kilavuzlar ve tedavi 6nerilerinin
yani sira teknik parametreler temin edilir.
Katlanan kapak &nerilen elektrot yerlestirme
cizimlerini icerir. Set icine dahil edilen sarj
cihazi ile gunliik kullanim &zerkligi saglanir,
tam sarj dongusi maksimum 2.5 saat

stire alacaktir.
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