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iMPLANT TEDAVISI

implant, cene kemigine yerlestirilen ve protezlere destek
saglamak amaciyla kullanilan yapay dis kokleridir.
Eksik dislerin yerine uygulanan bu yapay kokler, uzun
dmUrlidir ve yasam boyu kullanilabilir. implantlarin Gizerine
yapilan sabit ya da hareketli protezler, hastanin ¢cigneme
fonksiyonunu ve estetik géruntmunu geri kazandirir.

implant Tedavisi Hangi Durumlarda
Uygulanir?

eAlt ve Ust gcenede hig disin bulunmadigi, asir kemik erimesi
nedeniyle hastanin tam protezini kullanmakta zorlandigi
durumlarda, implantlar Uzerine vyerlestirilen protezlerle
tutuculuk artinlabilir.

eArka bdlgede dissizlkle sonlanan buylk azi disi
kayiplarinda, hastaya takip cikarlabilen bolumlil protezler
yerine, birkag implant lzerine sabit kdpri uygulanabilir.

eUzun dissiz bosluklarda, yapilan kdprulerin gévdelerinin
uzun olmasi sorun olusturmaktadir. Dissiz bolgeye
uygulanacak bir ya da birkag implant ile uzun koéprulerin
destegi ve dayanikliigi artirilabilir.

eTek bir disin kaybi durumunda, eksik disin her iki yanindaki
saglikli disleri kligUltmeye gerek kalmadan, yalnizca bosluga
bir implant yerlestirilerek Uzerine tek bir kaplama yapilabilir.
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GULUS ESTETIGI
Giliis Tasarimi Nedir?

Estetik dis hekimligi denildiginde akla gelen ilk kavramlardan
biri “gUlUs tasanmi”dir. Gulds tasanmi; cesitli nedenlerle
estetik gorinimu bozulan dis ve dis etlerinin, hastanin yuz
sekli ve kisisel intiyaclan dikkate alinarak, mdmkUn olan en
dogal ve estetik goriinlime kavusturulmasidir.

Multidisipliner bir yaklasim gerektiren bu islem, birden fazla
tedavi yonteminin bir arada uygulanmasiyla gerceklestirilir.

Giliis Tasarimi Hangi Islemleri Icerir?

Her bireyin estetik ihtiyaclari farkli oldugundan, uygulanacak
islemler kisiye 6zel olarak planlanrr. Planlama sirasinda
hastanin yUz hatlari, cinsiyeti, yasi ve beklentileri dikkate
alinir.

Tedaviye, var olan c¢uriklerin ve dis eti hastaliklarinin
tedavisi ile baslanir. Ardindan dis tasi temizligi yapilir. Bu
temel islemler tamamlandiktan sonra, hastanin ihtiyaclarina
gbre asagidaki uygulamalar devreye girer:

*Gingivektomi (dis eti estetigi),
*Dis beyazlatma (bleaching),

eimplant ve protez uygulamalan ile dis eksikliklerinin
giderilmesi,
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e Porselen lamineler ve kaplamalar,
e Zirkonyum kaplamalar,
¢ Ortodontik tedaviler (tel tedavisi).

“")

i

Giiliis Tasarimi Nasil Yapilir?

Gllts tasarminin ilk adimi, hastanin estetik beklentilerini
dogru anlamak ve ihtiyaclar dogru sekilde belirlemektir.
Hastadan alinan olculerle olusturulan modeller Uzerinde
mevcut problemler analiz edilir ve tedavi plani hazirlanir.

Sonrasinda adiz ici ve ylz fotograflan cekilerek, 6zel
bilgisayar programlaryla dijital élgtimler yapilir. Bu sayede
yUz sekline uygun bir tasarim olusturulur. Tedavi sonrasi
elde edilecek yaklasik sonuglar, hem dijital ortamda
hem de hastanin adzina &zel olarak hazirlanan gegici
restorasyonlarla hastaya gdsterilir; hastanin gorusleri alinr.

Planlama tamamlandiktan sonra, ortodontik tedaviye gerek
duyulmuyorsa ilk olarak dis etlerindeki seviye bozukluklar
duzeltilir. Dis eksiklikleri varsa implant uygulamalari ve diger
cerrahi islemler gergeklestirilir. Cerrahi slrecin iyilesme
déneminden sonra ihtiyag duyulursa dis beyazlatma yapilir.

sirasinda yapllan provalarda hastanin tekrar fikirleri
alinarak bir takim degisikliklere gidilebilir. Buttn bu dis eti
ve dis uygulamalar esnasinda ve provalarda dudak sekli
ve konturu da g6z 6ninde bulundurulur ve hedeflenen
tasarima son hali verilir.

Bu asamadan sonra, dislerdeki sekil ve gorintl
bozukluklari;

o Hafif dlzeyde ise estetik kompozit dolgular,

e Daha ileri vakalarda ise porselen lamineler, porselen
kaplamalar veya zirkonyum kaplamalar ile giderilir.

Porselen lamina uygulamalarinda genellikle ya hi¢ asindirma

yapllmaz ya da minimum dlzeyde dis yUzeyi asindirilir.
Porselen veya zirkonyum uygulamalar sirasinda yapilan
provalarda, hastanin gorUsleri tekrar alinarak gerekirse
tasarimda degisiklikler yapilabilir.
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Tdm bu dis ve dis eti islemleri sirasinda, dudak sekli ve
konturu da g6z éntinde bulundurulur ve gulds tasariminin
son hali bu detaylarla birlikte sekillendirilir.

Giiliis Tasarinminda Medikal Estetik

Uygulamalar

Baz durumlarda gulls tasarmi sirecine medikal estetik
uygulamalar da dahil edilebili. Dudak ve yUz bdlgesine
yapilan dermal dolgu gibi islemlerle gulis daha estetik ve
dikkat cekici hale getirilebilir.

KANAL TEDAVISI

Kanal Tedavisi Nasil Yapilir?

Kanal tedavisi, bir dis hekimi veya bu alanda uzmanlasmis
endodontistler tarafindan gergeklestirilir. Endodontistler, dis
pulpasi ve sinir dokularinin hastaliklari ile travmalarinin tani,
tedavi ve 6nlenmesinde uzmanlasmis dis hekimleridir.

Uygulanacak tedaviye ve disin durumuna gore uygun
uzmanlik alanindaki dis hekimi tercih edilmelidir.

Kanal tedavisinin ilk adimi, kdk kanallarinin yapisini gérmek
ve gevre kemiklerde enfeksiyon olup olmadigini belirlemek
amaclyla rontgen cekmektir.

Tedavi sirasinda disin ¢evresi lokal anestezi ile uyusturulur.
Bazi vakalarda sinir dokusu ©&lmUs oldugundan agn
hissediimeyebilir; ancak ¢codu dis hekimi, hastanin konforu
ve tedavinin daha saglikli ilerlemesi i¢in anestezi uygulamayi
tercih eder.

Tedavi sirasinda o bolgeyi kuru ve tukurikstz tutmak icin
disin etrafina bir lastik tabakasi yerlestirecektir.

Dis hekimi bunun ardindan kék kanalina bir erisim deligi
acacaktir. Bu delikten icerideki zararli bakteriler, cirimus
sinir dokusu ile pulpa disten cikarilir. Temizleme islemi kok
kanal térpuleri kullanilarak gerceklestirilir.
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Daha sonra, islem bélgesinin kuru ve tikurikstz kalmasi
icin disin etrafina lastik drtt (rubber dam) yerlestirilir.

Dise agllan kigUk bir delik araciigiyla kok kanallarina
ulasilir. Bu delikten girilerek glrimus sinir dokusu, pulpa ve
bakteriler temizlenir

Kanal temizligi, caplari giderek artan 6zel kanal torpuUleri
ile gerceklestirilir. Bu torpuler, kdk kanalinin i¢ duvarlarini
kaziyarak temizler. Temizlik islemi sirasinda kanal igindeki
artiklar, su veya sodyum hipoklorit ile dUzenli olarak
ylkanarak ortamdan uzaklastirilir.

Disin i¢c kismi tamamen temizlendikten sonra, acilan delik
gecici olarak kapatilir ya da dogrudan kalici dolguya gegilir.

Kanal Tedavisi Hangi Durumlarda Uygulanir?

Kanal tedavisi genellikle ileri dizey curik veya disin
derinlemesine kirldigi durumlarda uygulanir. Ayrica, dise
alinan fiziksel travmalar sonucu da pulpa hasari olusabilir
ve bu durumlarda da kanal tedavisi gerekebilir.

Kanal Tedavisi Ne Kadar Siirer?
Tedavi sUresi;

*Disin kok sayisina,

eKanal yapisinin karmasikligina,

eEnfeksiyon durumuna bagl olarak degisebilir.

Ortalama bir kanal tedavisi 30 ila 90 dakika arasinda
sUrebilir. Enfeksiyonun yodun oldugu durumlarda, dise
yerlestirilen ilacla birkag gin ya da bir hafta beklenmesi
gerekebilir. Bu durumda, kanal gegcici dolgu ile kapatilarak
korunur.

Bazi vakalarda ise temizlik islemiyle birlikte ayni seansta
kanal kalici olarak doldurulabilir.

Kanal Tedavisinde Kullanilan Malzemeler

Kanal tedavisinde, kanal boslugunu sizdirmaz sekilde
doldurmak igin genellikle guta-perka adi verilen 6zel bir
dolgu maddesi kullanilir. Kanal doldurulduktan sonra,
acilan delik kompozit dolgu ile kapatilr.
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Tedavi Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Kanal tedavisi tamamlanana kadar, 6zellikle kalici dolgu veya
kuron yerlestirilene dek o disle gignemekten kaginimalidir.
Bu, hem enfeksiyon riskini azaltir hem de tedavi gérmus ve
gecici olarak zayiflamis disin kinlmasini énler.

Bu stirecte glnlik agiz bakimi aksatimamali; dis fircalama
ve antiseptik gargara gibi rutinler devam ettirilmelidir.

Kanal Tedavisinden Sonra Dise Ne Yapilir?

Kanal tedavisi uygulanan disler genellikle genis ¢urik veya
yapisal zayiflik taslyan dislerdir. Bu nedenle disin korunmasi
ve glclendiriimesi amaciyla;

*BlyUk dolgular,
*Dis kaplamalari (kuronlar)

gibi ek islemler uygulanabilir. Bu ihtiyaci hekiminiz tedavi
planlamasinda size 6nceden bildirecektir.

ONCESI

SONRASI
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