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Hasta Adi-Soyadi
Tarih/Saat : Protokol No

GENEL BILGILER:

Tibbi durumunuz ve hastaliginizin tedavisi i¢in size 6nerilen tibbi / cerrahi tedavi ve taniya yonelik tim islemler
hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi
risklerini 6grendikten sonra yapilacak isleme riza géstermek ya da gdstermemek yine kendi karariniza
baghidir. Bu aciklamanin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, saghginiz ile ilgili konularda
alinacak kararlara sizi daha bilingli bir bicimde ortak etmektir. Arzu ettiginiz takdirde sagliginiz ile ilgili tim bilgi
ve dokimanlar size veya uygun goéreceginiz bir yakininiza verilebilir. Bu form, sizi takip eden hekimin size
uygulanmasi planlanan tedavi / girisimin riskleri ve alternatif tedavi ydntemleri hakkinda bilgilendirmesine
yardimci olarak hazirlanmistir. Latfen bu formu tamamen ve dikkatle okuyunuz ve formu okuduktan, ilgili islem
hakkinda tum tereddutleriniz hekim tarafindan giderildikten sonra bu onam formunu imzalayiniz.

TANI VE TEDAViI HAKKINDA BILGI

Ayagimdaki kireclenme (Freiberg hastaligi) ayak parmagim ile tarak kemidi eklem yaptigi bdlgede,
ayagimdaki agrili bir kemik ¢ikintisinin olusmasi, tarak kemikleri bdlgesinde kireglenme ile kendini belli eden
bir ayak hastahdidir. Agri nedeniyle yurimeyi glglestirir, ayagin genislemesi ve kemik ¢ikintisi nedeniyle de
ayakkabi giymeyi zorlastirarak insan hayatini olumsuz yénde etkiler.

Yapilacak tedavi; bagparmak eklem zarinin Ust tarafinin agiimasi, kemik ¢ikintinin tiraglanmasi ve gerek
goralur ise kemik duzeltici kesi yapilmasi, metal implantlar ile bu kemik kesinin tespiti, gereken diger yumusak
doku duzeltmelerinin yapilmasini igerir.

Ameliyat Basar orani:

Vakadan vakaya degismek Uzere %50- 90 basari orani mevcuttur.

Ameliyatin Riskleri:

Genel riskler agagidaki ihtimalleri igerir:

Akcigerin bir boélimu soénebilir (kollaps-collapse) ve buna bagli olarak da akciger- gégus enfeksiyonu
gelismesi soz konusu olabilir. Bunlara bagli antibiyotik ve diger ileri tedavi islemleri gerekebilir.

Agn ve sismeyle seyreden bacak damarlari iginde kanin pihtilagsmasi (Derin ven trombozu) Kuguk bir
ihtimal de olsa olugan bu pihtinin bir kismi kopup bir baska organi tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalari
olimcul seyredebilmektedir.

Kalbin zorlanmasina bagli kalp krizi ve inme gelismesi.

Ameliyat esnasinda élum riski vardir. Bu tim ameliyatlarda olabilecek bir risktir.

Bu Cerrahi isleme Ait Riskler:

o Kemik erimesi olan hastalarda komplikasyon oraninin artmasi,
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o Metal implant kullanim zorunlulugu ve gerekirse implantin gikariimasi,

o Diger tekniklere gére daha fazla yumusak doku ve kemik hasari olusmasi,

o Gec¢ kaynama, kaynamama, iltihaplanma, olasiliklari,

o Ayakta uzun siren 6dem, diger tarak kemiklerinde agri, agisal deformiteyi asiri

e veya gereginden az dlzeltme, sinir yaralanmasi,

o Tarak kemigi kiriklari, 1.ayak tarak kemiginin bas kisminin canhligini yitirmesi,

o Eklem kikirdaginda harabiyet, ameliyatta kullanilan cihazinda gevseme.

Onerilen tedavinin varsa alternatifleri,

Cerrahi olmayan tedaviler hastaligin ilerlemesini durdurmamaktadir. Genel bir kural olarak hastaligin ciddiyeti
secilecek tedaviye yon verir. Secilebilecek diger cerrahi yontem alternatifleri kemik (baska seviyeden) ve
yumusak doku beraber dizeltme, eklem dondurma, parmagin kemiginin bir kisminin kesilip ¢ikariimasidir.
Onerilen tedavinin potansiyel sonuglari,

Hastaligin evresi uygulanan tedavinin sonuglarini dogrudan etkilemektedir. Hangi evrede hangi tedavinin
secilecedine hastanin yasina, beklentilerine, sikdyetlerine ve klinik olarak hastaligin evresine bakilarak
karar verilir. Hastaligin erken evrelerinde enjeksiyon ve konservatif tedavi olduk¢a basarili olmakla beraber
artroz kireclenmesi ve eklem harabiyeti fazla olan hastalarda cerrahiye ragmen tekrarlama olasiligi artar.
Ameliyat sonrasi ilk 3- 6 ay ayakta sislikler olusabilir; bu sislikler nedeniyle ayakkabi giyme sorunlari
yasanabilir. Ameliyat sonrasi erken dénemde parmagda hareket baglanmazsa eklem sertligi meydana gelebilir.
Tedavinin reddedilmesi durumunda ortaya cikabilecek riskler ve yararlar,

Hastaligin ilerlemesini durduracak cerrahi digi bir yontem yoktur. Hastalik ilerledikge uygulanacak tedaviler
daha karmasik hale gelir ve basari sanslari duser. Ancak hastaligin hangi kriterler géreve ne hizda ilerledigi
bilinmemektedir.

lyilestikten sonra beklenen biiyiik problemler ve normal yasamima ve giinlitkk aktivitelerime
doénebilmem igin gerekli olan siire,

Ameliyatta gerek gortulmesi halinde yapilan kemik kesinin kaynamasi 6- 8 hafta sureceginden bu surede tam
yik vermeyerek ayagdi korumak gereklidir. ik 3- 4 ay normal ayakkabi giyilemeyebilir. Eger tolere edebilirlerse
1.haftanin sonunda 6zel ayakkabi ile yik vermeye baslanabilir. Ameliyattan sonraki 7.haftada grafilerde yeterli
kaynama gorulurse hasta gunlik yagsama donebilir. Numarasi buyuk olan ayakkabilar bu donemde kullanigh
olabilir. Konulan metal implantlar rahatsiz ederse 3 aydan erken olmamak kaydiyla ¢ikariimak zorunda
kalinabilir. Ayakta 6 aya kadar sisme sikayetleri olabilir. Ayagdin darbelere maruz kalacagi sporlara dénis 3
aydan 6nce olmamalidir. Hekimin dngdrecegi araliklarla radyolojik olarak kaynama takibi yapilmalidir. Sigara
icen hastalarda kaynama sorunlari yasanabilir.

Tedavi sonrasi saghigim igin istenilen yagsam tarzi ve evde bakim sekli:

Ameliyat sonrasi ilk 48- 72 saat ayakta sislik gelisimini azaltmak igin ayagin kalp seviyesi Ustliinde istirahat

ettiriimesi gerekmektedir. Ameliyat sonrasi cerrahin tercihine gore elastik sargi, algi, 6zel cerrahi ayakkabi
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kullanilabilir. ilk 6 hafta sert tabanlikli ayakkabi kullanilabilir. 1. haftada parmak ayak eklem hareket aciklig
egzersizlerine aksi sdylenmedidi takdirde baslanmalidir. Ameliyat sonrasi 15 gln icinde dikigler alinabilir.
Hastalar tolere edebildigi 6lclide topuguna ve ayadinin dis tarafina basabilir. Cerrahin 6ngérdigu sure kadar
ayak parmaklari yere tam basilmamalidir. Ameliyattan sonra cerrahin 6ngérdigu stre boyunca (genelde 6
hafta) algi atel kullanimi gereklidir.

Ozel Durumlar:

Allerjilerim (Hasta tarafindan doldurulacak):

KiSIYE OZEL BILGILER

Hasta Adi Soyadi  i.oovviiiiiieei e Imza:.....cooooeeiieiii, Tarihi.ooien,

Hekim Adi Soyadi  i..oovviiieiiieee e Imza:.....cooooeeiieiii, Tarihi.ooien,

Tibbi gcalisma, tibbi arastirma ve doktor egitiminin ilerletilmesi icin medikal kayitlarimdan klinik bilgilerin gézden
geciriimesine; hasta haklari yonetmeligindeki hasta gizliligi kurallarina bagl kalinmasi sartiyla onam
veriyorum. Arastirma sonuglarinin hasta gizliligini korudugu surece medikal literatirde yayinlanmasina onam
veriyorum. Boyle bir calismaya katilmayi reddedebilecedimi ve bu reddin herhangi bir sekilde benim tedavimi
olumsuz yonde etkilemeyeceginin bilincindeyim.

Fotograf/ izleyiciler: Yapilacak islemin, viicudumun uygun kisimlari dahil olmak (izere bilimsel, tibbi ya da
egitim amaciyla fotograflanmasina ya da videoya kaydina resimlerin kimligimi ortaya koymamasi sartiyla
onam veriyorum. Ayni zamanda, tibbi egitimi gelistirmek yararina ameliyat sirasinda ameliyat odasina nitelikli
go6zlemcilerin alinmasini onayliyorum. Aydinlatilmig onam formunun i¢erigini okudum ve anladim. Bu formdaki
tum bosluklar imzalamamdan 6nce dolduruldu ve bir kopyasini aldim.

Hasta Onamu:

Tibbi uygulamalarin kesin bir bilim olmadigini, sonu¢ veya tedavi konusunda garanti verilemeyecegini
anliyorum. Onay belgesinde ve hekimlerle olan gérismemde bana durumum, uygulanacak iglem ve riskleri,
tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi verildi. Bu konuda sorumluluklarin bize ait oldugu bilincinde
oldugumuzu higbir siddet, telkin, maddi veya manevi baski altinda olmaksizin ameliyati kabul ettigimizi ve
onay verdigimizi beyan ederiz.

Girigsimler sirasinda rontgen, skopi, ultrasonografi, sintigrafi, bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans vb. tibbi
cihazlarin kullaniimasinin gerekebilecegini; bu cihazlarin / uygulamalarin bazilarinda sagliginin tzerinde
olumsuz etkilere neden olabilecek i1ginlara maruz kalabilecegimi biliyor, gerekli gérilimesi halinde bu tibbi

cihazlarin kullaniimasini onayliyorum
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islem sirasinda ¢ok ender olarak daha énce emsali yasanmamis farkli bir durumun da gelisebilecegini
biliyorum ve bu durumda islemi yapacak ekibin uygun goérecegdi girisimlerde bulunmasina da izin ve onay
veriyorum.

Ek aciklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu formu imzaliyorum.

Hasta Ad1 Soyadi : Tarih/Saat
imzasi

veya

Hasta Vasisi/Yakinin Tarih/Saat
Adi Soyadi . imzasi
(YaKINIGI. o )

Tercuman Adi Soyadit:

imza

Yukarida ismi yazili hasta/ hasta yakinina tarafimdan hastaligi, yapilacak olan girisim, bu girisimin nedeni ve
faydalari, girisim sonrasi gereken bakim, beklenen riskler, girisim icin eder gerekli ise uygulanacak olan
anestezi tipi ve anesteziye ait risk ve komplikasyonlar konusunda yeterli ve tatmin edici aciklamalar
yapilmistir. Hasta/hasta yakini girisine yonelik yeterince aydinlatildigina dair kendi rizasi ile bu formu okumus
ve imzalayarak onaylamistir.

Hekim Adi Soyadi Tarih/Saat:

imzasi



