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No Tarihi Yapan
01 Bebek bakimi talimati bebek dogduktan sonra kayit 21.05.2012 KDS
vapilacak evraklardan ‘Dogum Bildirim Formunun’ Ayse GUN
cikariimasi.
Gozden Gozden Gegirildi Tum Sayfalar | 10.05.2019 Seher
Gecirme Son Gozden Gegirme:06.05.2018-07 ELIBOL
Kadin
Dogum
Servisi
02 K Vitamini Uygulamasi Ebeveyn Bilgilendirme Ve Ret 2.ve 4. sayfa | 10.11.2021 Seher
Formu bilgisi eklendi ve oldugu Dogum ve Sezeryan ELIBOL
Eylemi Yonetim Rehberi, Dogum Sonu Bakim Yonetimi Kadin
Rehberlerine atifta bulunuldu. Dogum
Servisi
Sorumlu
Hemsiresi
Gozden Gozden Gegirildi. Tum Sayfalar | 12.03.2024 Seher
Gegcirme ELIBOL
Kadin
Dogum
Servisi
Sorumlu
Hemsiresi
03 Normal Dogum Sezeryan Oncesi ve Sonrasi 4. sayfa 07.10.2025 Sidika OKCU
Bebek Bakim Talimati Yenidogan Bebek Bakim Kadin
Talimati olarak dedgistirildi.Yenidogan ilk 48 saate Dogum
kadar her iki saatte bir degerlendirilir olarak revize Sorumlu
. Hemsiresi
edildi.
HAZIRLAYAN KALITE SISTEM ONAYI ONAY
HEMSIRI_ELIK H.I_ZI\/_I.ETLERI KALITE YONETICISI BASHEKIM
DIREKTORU
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1.AMAC VE KAPSAM

Dogan bebeklerin, dogum oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi bakim ve takibinde izlenecek yontemi
belilemektir. Talimat, bakanligin yayinlamis oldugu Dodum ve Sezeryan Eylemi Yonetim Rehberi, Dogum
Sonu Bakim Yonetimi Rehberi uygulamalari kapsamindaki hasta bakim siirecini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

Mekonyum :Bebegin ilk yapiskan kakasi

Premattire Dogum :37. gebelik haftasindan 6nce gerceklesen dogum.

Apgar skoru :Dogumdan 1. dakikada uygulanan ve 5 dakikalik aralarla tekrarlanan, bebegin genel
saglik durumunu degerlendirmek amaciyla yapilan bir testtir.

HBYS:Hastane Bilgi Yonetim Sistemi

Yenidodan: Dogumdan sonraki ilk 28 glinu kapsayan donem

3.REFERANS DOKUMANLAR

Yenidogan Fizik Muayene Formu

Acil Miidahale ilac ve Malzeme Listesi

Hasta Tabucu ve Egitim Formu

Haftallk Dogum Listesi

Hepatit B Asisi Hastane Kayit Listesi

Fenilketaniiri Taramasi icin Bebek Kayit Formu

Aspirasyon Talimati

Yenidodan Yogun Bakim isleyis Prosedirii

Yeni Dogan Hemsire Tedavi ve izliem Formu

Anne Anamnez Formu

Kimlik Dogrulama ve Hasta Bileklik Uygulama Talimatina

llaclarin Etkin ve Glivenli Yonetimi Prosediir(i

K Vitamini Uygulamasi Ebeveyn Bilgilendirme Ve Ret Formu

Dogum ve Sezeryan Eylemi Yonetim Rehberi

Dogum Sonu Bakim Yonetimi Rehberi

4.UYGULAMA

Anne adayl hasta odasina alindiktan sonra Kimlik Belirleme ve Dogrulama Talimati’'na gore kimligi

dogrulanir. Gerekli bilgiler Anne Anamnez Formu ile kayit altina alinir.
Bebek dogmadan once gerekli malzemeler hazirlanir. Bu malzemeler sunlardir:
Gobek klembi

Bistlri/Makas
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Puar

Aspirasyon sondasi (No:6, 8, 10)

Havlu (Bebegi kurulamak icin)

Bebedi almak icin steril haviu (sezeryan ise)
T parca canlandirici

Laringoskop seti

Entlbasyon tupleri (No:2, 2.5, 3, 3.5, 4)
Enjektor (10cc, ins. Enj.)

Feeding Tup No:6-8

Bebek Steteskobu

Dogum sezeryan ile olacaksa transport kuvoz hazirlanir ve YDYB-sectio acil cantasi ile birlikte
ameliyathaneye inilir.
Cantadaki malzemeler Acil Miidahale ilac ve Malzeme Listesi ile kullanildikca ve her ayin son Cumartesi

gund ilaclarin Etkin ve Giivenli Yoénetimi Prosediiri’ne gdre kontrol takibi yapilir.

Dodum o©ncesi cocuk doktoru ile isbirligi yapilir, gerekli bilgiler doktora aktarilir.(mekonyum varlgi,

prematiire dogum vs)
Normal dogum icin TDL/Travay Odasinda, sezeryan dogumda ameliyathanede radyant isitici calistirilir.
Bebegi kurulamak icin havlu ve steril orti radyant isiticinin altina yerlestirilir.

Bebedin dogum sonrasi sekresyonlarini temizlemek amacl aspiratore aspirasyon sondasi takilir(No:6,

No:8 mekonyum varliginda No:10).Calisip calismadidi kontrol edilir.

Bebek dodduktan sonra oksijen ihtiyaci olabilir. Bunun icin merkezi sistem oksijen ya da seyyar oksijen

tpU radyant isiticinin yaninda hazir bulundurulur.

T parca canlandiricli, laringoskop seti, entlibasyon tlpleri, bebek steteskobu, gobek klembi, bistiri/makas

radyant isiticida hazir bulundurulur.
Bebek dogduktan sonra normal spontan dogum ise agiz burun temizligi yapilir ve ten tene temas saglanir.

Sezeryan sonrasi ise adiz burun temizligi, gerekirse aspirasyon talimatina uygun aspirasyon yaplilr, rahat
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aglamasi saglanir. Gerekirse T parca canlandirici yardimi ile ventilasyonu sadlanir.
Havlu ile iyi bir sekilde kurulanir. Kurulandiktan sonra i1slak havlu bebekten uzaklastirilir.
Gobegi klemplenir ve bistiri/makas ile kesilir.

ilk muayenesi cocuk doktoru tarafindan yapilir. Apgar skoru degerlendirilir, Yenidogan Fizik Muayene

Formu doldurulur.

Dogum sonrasinda numaratorlu iki bileklik hazirlanir. Birisi annenin koluna digeri bebegdin koluna dolasimi
engellemeyecek, bebegi rahatsiz etmeyecek ve cikmayacak sekilde takilir. Cinsiyetin karismamasi icin
erkek cocuklara mavi kiz cocuklara pembe kol bandi uygulanir. Bileklik numarasi dogum defterine kayit

edilir.
Bebegin kg, boy, bas cevresi olcimleri yapilir cinsiyeti ve dogum saati ile birlikte Yenidogan Hemsire

Tedavi ve izlem Formuna ve HBYS'ne kaydedilir.

Bebege 100(0.1ml) K vitamini ve Hepatit B asisi 50 G(0.5ml) IM vyapilir. Yapilan uygulamalar Yenidogan

Hemsire Tedavi ve izlem Formu’'na kaydedildir.

Eger anne Hepatit B tasiyicisi ise doktor orderi ile bebek dogduktan sonra hepatitis immunglobulin1x0.5ml
IM olarak uygulanir. Yapilan uygulama Yenidogan Hemsire Tedavi ve izlem Formu’na kaydedilir.
Uygulamay! yaptirmak istemeyen ailelere bilgilendirme yapilarak K Vitamini Uygulamasi Ebeveyn
Bilgilendirme Ve Ret Formu alinarak kayit altina alinir. Formun bir nushasi ile birlikte ilce saglik

mudurltigune bildirim yapilir.
Dogum sonu klinik durumu iyi olan bebek anne uyanik ise yanina verilerek tensel temasi saglanir.
Bebege giysileri giydirilerek ailesine teslim edilir.

Muayene sonucu hekim tarafindan takibi uygun gortlen yenidogan, transport kuvoz ile hemsire tarafindan
Yenidogan Hemsire Tedavi ve izlem Formu ile birlikte yenidogan yodun bakim (initesine teslim edilir.

Bebegin takipleri yenidogan isleyis proseduriine gore gerceklestirilir

Anne vanindaki bebegin ilk yarim saatte (mUmkin olan en kisa slirede) annesini emmesi sadlanir.

Ozellikle ilk emzirmede anneye destek olunur. Anne siitii ve emzirme egitimi verilir.
Annede Rh uygunsuzlugu var ise gerekli tetkikler yapilarak tedavisi uygulanir.

Yenidogan ilk 48 saate kadar her iki saatte bir degerlendirerek Yenidogan Hemsire Tedavi ve izlem

Formu’na ile ates, nabiz ve solunum takibi yapilarak kaydedilir.
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Bebegin idrar ve mekonyum cikisi takip edilir. idrar ve mekonyum cikisi olan bebekler Yenidogan Hemsire

Tedavi ve izlem Formu’'na kaydedilir. Dogumdan sonraki ik 24 saat icinde mekonyum ve idrar cikisi

olmaz ise hekime bilgi verilir.

Taburcu olurken her bebekten 0-48 saat icinde mutlaka neonatal tarama kartina bebegin topuk kani

alinir.(Aileye gerekli bilgiler verilip anne babanin onayi alindiktan sonra) Eder aile alinmasini red

ediyorsa yenidogan tarama programi topuk kani alimi aydinlatma ve red formu alinir. Formun bir 6rnedi

ile ilce saglik mudurligine bildirimde bulunulur.

Anne ve bebedin bakimi, asilari, kontrol tarihi, yenidogan sariligi, gobek bakimi, emzirme, sut sadiimasi

saklanmasi ve banyosu konusunda editimler verilerek Yenidogan Taburculuk Formu/Yenidodan Yogun

Bakim Taburculuk Formu’na kayit edilir. Bebegin evraklari (asi kart, dogum sertifikasi vb.) anneye

teslim edilir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatin uygulanmasindan tim sadglik calisanlari sorumludur.




