
KALİTE YÖNETİM DOKÜMANLARI Doküman No :DH-TL-01
Yayın Tarihi :01.01.2011
Revizyon No :03
Revizyon Tar.:07.10.2025
Sayfa No :1/5

YENİDOĞAN BEBEK BAKIM TALİMATI

Revizyon
No

Yapılan Revizyon Rev. Sayfası Revizyon
Tarihi

Revizyonu
Yapan

01 Bebek bakımı talimatı bebek doğduktan sonra kayıt
yapılacak evraklardan ‘Doğum Bildirim Formunun’
çıkarılması.

21.05.2012 KDS
Ayşe GÜN

Gözden
Geçirme

Gözden Geçirildi
Son Gözden Geçirme:06.05.2018-07

Tüm Sayfalar 10.05.2019 Seher
ELİBOL
Kadın
Doğum
Servisi

02 K Vitamini Uygulaması Ebeveyn Bilgilendirme Ve Ret
Formu bilgisi eklendi ve olduğu Doğum ve Sezeryan
Eylemi Yönetim Rehberi, Doğum Sonu Bakım Yönetimi
Rehberlerine atıfta bulunuldu.

2. ve 4. sayfa 10.11.2021 Seher
ELİBOL
Kadın
Doğum
Servisi
Sorumlu
Hemşiresi

Gözden
Geçirme

Gözden Geçirildi. Tüm Sayfalar 12.03.2024 Seher
ELİBOL
Kadın
Doğum
Servisi
Sorumlu
Hemşiresi

03 Normal Doğum Sezeryan Öncesi ve Sonrası
Bebek Bakım Talimatı Yenidoğan Bebek Bakım
Talimatı olarak değiştirildi.Yenidoğan ilk 48 saate
kadar her iki saatte bir değerlendirilir olarak revize
edildi.

4. sayfa 07.10.2025 Sıdıka OKÇU
Kadın
Doğum
Sorumlu
Hemşiresi

HAZIRLAYAN KALİTE SİSTEM ONAYI ONAY

HEMŞİRELİK HİZMETLERİ
DİREKTÖRÜ

KALİTE YÖNETİCİSİ BAŞHEKİM



1.AMAÇ VE KAPSAM

Doğan bebeklerin, doğum öncesi, doğum anı ve doğum sonrası bakım ve takibinde izlenecek yöntemi

belirlemektir. Talimat, bakanlığın yayınlamış olduğu Doğum ve Sezeryan Eylemi Yönetim Rehberi, Doğum

Sonu Bakım Yönetimi Rehberi uygulamaları kapsamındaki hasta bakım sürecini kapsar.

2.TANIMLAR VE KISALTMALAR

Mekonyum :Bebeğin ilk yapışkan kakası

Prematüre Doğum :37. gebelik haftasından önce gerçekleşen doğum.

Apgar skoru :Doğumdan 1. dakikada uygulanan ve 5 dakikalık aralarla tekrarlanan, bebeğin genel

sağlık durumunu değerlendirmek amacıyla yapılan bir testtir.

HBYS:Hastane Bilgi Yönetim Sistemi

Yenidoğan: Doğumdan sonraki ilk 28 günü kapsayan dönem

3.REFERANS DOKÜMANLAR

Yenidoğan Fizik Muayene Formu

Acil Müdahale İlaç ve Malzeme Listesi

Hasta Tabucu ve Eğitim Formu

Haftalık Doğum Listesi

Hepatit B Aşısı Hastane Kayıt Listesi

Fenilketanüri Taraması İçin Bebek Kayıt Formu

Aspirasyon Talimatı

Yenidoğan Yoğun Bakım İşleyiş Prosedürü

Yeni Doğan Hemşire Tedavi ve İzlem Formu

Anne Anamnez Formu

Kimlik Doğrulama ve Hasta Bileklik Uygulama Talimatına

İlaçların Etkin ve Güvenli Yönetimi Prosedürü

K Vitamini Uygulaması Ebeveyn Bilgilendirme Ve Ret Formu

Doğum ve Sezeryan Eylemi Yönetim Rehberi

Doğum Sonu Bakım Yönetimi Rehberi

4.UYGULAMA

Anne adayı hasta odasına alındıktan sonra Kimlik Belirleme ve Doğrulama Talimatı’na göre kimliği

doğrulanır. Gerekli bilgiler Anne Anamnez Formu ile kayıt altına alınır.

Bebek doğmadan önce gerekli malzemeler hazırlanır. Bu malzemeler şunlardır:

Göbek klembi

Bistüri/Makas
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Puar

Aspirasyon sondası (No:6, 8, 10)

Havlu (Bebeği kurulamak için)

Bebeği almak için steril havlu (sezeryan ise)

T parça canlandırıcı

Laringoskop seti

Entübasyon tüpleri (No:2, 2.5, 3, 3.5, 4)

Enjektör (10cc, İns. Enj.)

Feeding Tüp No:6-8

Bebek Steteskobu

Doğum sezeryan ile olacaksa transport kuvöz hazırlanır ve YDYB-sectio acil çantası ile birlikte

ameliyathaneye inilir.

Çantadaki malzemeler Acil Müdahale İlaç ve Malzeme Listesi ile kullanıldıkça ve her ayın son Cumartesi

günü İlaçların Etkin ve Güvenli Yönetimi Prosedürü’ne göre kontrol takibi yapılır.

Doğum öncesi çocuk doktoru ile işbirliği yapılır, gerekli bilgiler doktora aktarılır.(mekonyum varlığı,

prematüre doğum vs)

Normal doğum için TDL/Travay Odasında, sezeryan doğumda ameliyathanede radyant ısıtıcı çalıştırılır.

Bebeği kurulamak için havlu ve steril örtü radyant ısıtıcının altına yerleştirilir.

Bebeğin doğum sonrası sekresyonlarını temizlemek amaçlı aspiratöre aspirasyon sondası takılır(No:6,

No:8 mekonyum varlığında No:10).Çalışıp çalışmadığı kontrol edilir.

Bebek doğduktan sonra oksijen ihtiyacı olabilir. Bunun için merkezi sistem oksijen ya da seyyar oksijen

tüpü radyant ısıtıcının yanında hazır bulundurulur.

T parça canlandırıcı, laringoskop seti, entübasyon tüpleri, bebek steteskobu, göbek klembi, bistüri/makas

radyant ısıtıcıda hazır bulundurulur.

Bebek doğduktan sonra normal spontan doğum ise ağız burun temizliği yapılır ve ten tene temas sağlanır.

Sezeryan sonrası ise ağız burun temizliği, gerekirse aspirasyon talimatına uygun aspirasyon yapılır, rahat
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ağlaması sağlanır. Gerekirse T parça canlandırıcı yardımı ile ventilasyonu sağlanır.

Havlu ile iyi bir şekilde kurulanır. Kurulandıktan sonra ıslak havlu bebekten uzaklaştırılır.

Göbeği klemplenir ve bistüri/makas ile kesilir.

İlk muayenesi çocuk doktoru tarafından yapılır. Apgar skoru değerlendirilir, Yenidoğan Fizik Muayene

Formu doldurulur.

Doğum sonrasında numaratörlü iki bileklik hazırlanır. Birisi annenin koluna diğeri bebeğin koluna dolaşımı

engellemeyecek, bebeği rahatsız etmeyecek ve çıkmayacak şekilde takılır. Cinsiyetin karışmaması için

erkek çocuklara mavi kız çocuklara pembe kol bandı uygulanır. Bileklik numarası doğum defterine kayıt

edilir.

Bebeğin kg, boy, baş çevresi ölçümleri yapılır cinsiyeti ve doğum saati ile birlikte Yenidoğan Hemşire

Tedavi ve İzlem Formuna ve HBYS’ne kaydedilir.

Bebeğe 10ü(0.1ml) K vitamini ve Hepatit B aşısı 50 ü(0.5ml) IM yapılır. Yapılan uygulamalar Yenidoğan

Hemşire Tedavi ve İzlem Formu’na kaydedildir.

Eğer anne Hepatit B taşıyıcısı ise doktor orderi ile bebek doğduktan sonra hepatitis immunglobulin1x0.5ml

IM olarak uygulanır. Yapılan uygulama Yenidoğan Hemşire Tedavi ve İzlem Formu’na kaydedilir.

Uygulamayı yaptırmak istemeyen ailelere bilgilendirme yapılarak K Vitamini Uygulaması Ebeveyn

Bilgilendirme Ve Ret Formu alınarak kayıt altına alınır. Formun bir nüshası ile birlikte ilçe sağlık

müdürlüğüne bildirim yapılır.

Doğum sonu klinik durumu iyi olan bebek anne uyanık ise yanına verilerek tensel teması sağlanır.

Bebeğe giysileri giydirilerek ailesine teslim edilir.

Muayene sonucu hekim tarafından takibi uygun görülen yenidoğan, transport kuvöz ile hemşire tarafından

Yenidoğan Hemşire Tedavi ve İzlem Formu ile birlikte yenidoğan yoğun bakım ünitesine teslim edilir.

Bebeğin takipleri yenidoğan işleyiş prosedürüne göre gerçekleştirilir

Anne yanındaki bebeğin ilk yarım saatte (mümkün olan en kısa sürede) annesini emmesi sağlanır.

Özellikle ilk emzirmede anneye destek olunur. Anne sütü ve emzirme eğitimi verilir.

Annede Rh uygunsuzluğu var ise gerekli tetkikler yapılarak tedavisi uygulanır.

Yenidoğan ilk 48 saate kadar her iki saatte bir değerlendirerek Yenidoğan Hemşire Tedavi ve İzlem

Formu’na ile ateş, nabız ve solunum takibi yapılarak kaydedilir.
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Bebeğin idrar ve mekonyum çıkışı takip edilir. İdrar ve mekonyum çıkışı olan bebekler Yenidoğan Hemşire

Tedavi ve İzlem Formu’na kaydedilir. Doğumdan sonraki İlk 24 saat içinde mekonyum ve idrar çıkışı

olmaz ise hekime bilgi verilir.

Taburcu olurken her bebekten 0-48 saat içinde mutlaka neonatal tarama kartına bebeğin topuk kanı

alınır.(Aileye gerekli bilgiler verilip anne babanın onayı alındıktan sonra) Eğer aile alınmasını red

ediyorsa yenidoğan tarama programı topuk kanı alımı aydınlatma ve red formu alınır. Formun bir örneği

ile ilçe sağlık müdürlüğüne bildirimde bulunulur.

Anne ve bebeğin bakımı, aşıları, kontrol tarihi, yenidoğan sarılığı, göbek bakımı, emzirme, süt sağılması

saklanması ve banyosu konusunda eğitimler verilerek Yenidoğan Taburculuk Formu/Yenidoğan Yoğun

Bakım Taburculuk Formu’na kayıt edilir. Bebeğin evrakları (aşı kart, doğum sertifikası vb.) anneye

teslim edilir.

5.SORUMLULAR

Bu talimatın uygulanmasından tüm sağlık çalışanları sorumludur.
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