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Randevu Saati: ....... : ...o.....

GENEL BILGILER

Sayin Hastamiz, Efor testine gelirken lGtfen:
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Testten en az 4 saat dncesinden itibaren yemek yemeyiniz. A¢ geliniz.
Egder asagida listelenen ilaglari kullaniyorsaniz, belirtilen zamanda ilaglarinizi kesiniz.
Cekime gelmeden dnce en az 24 saat once ¢ay, kahve ve kafein iceren icecekleri kesiniz.

Astim ve KOAH gibi rahatsizliklariniz varsa bunu kayit esnasinda sdyleyiniz; ¢ekim gin(
mutlaka gorevli teknisyene bilgi veriniz.

Rahat kogabileceginiz kiyafetle geliniz.
Lutfen gelirken daha once yapilan tetkiklerinizi (EKG, Eforlu EKG, Anjiyo vb.) birlikte getiriniz.

Eger herhangi bir sebepten dolayi randevunuza gelemeyecekseniz liitfen en geg 2 giin 6nceden
0282 726 05 55 Dahili:3470 numaral telefondan haber veriniz.

Saat (3 giin) onceden kesilmesi gereken ilaclar:

Digoxin

48 saat (2 giin) 6nceden kesilmesi gereken ilaclar:

Apo-Atenol, Apo-Pindol, Arteks, Beloc, Betadol, Concor, Dideral, Lopresor, Nortan,
Pladolin, Prest, Tensinor, Trandate, Trasacor, Visken

24 saat (1 giin) onceden kesilmesi gereken ilaclar:

Cardura, Cardizem, Isordil, Monoket, Monolong, Monodur Digerleri:- Adalat, Alzim,

Amiodarone, Amoksil, Baris, Biocard, Blokzaten, Dilatrend, Dilzem, Diltizem, Dilvas,
Flavoxate, Isoptin, Monodur, Norvasc, Plendil, Procorum, Systocor, Tarka, Tildiem,

Vascorad, Vazkor, Veroptin

Yaninizda getiriniz:

2 adet sut (200 ml)
lltsu
2 adet kare bitter cikolata

2 adet sade maden suyu
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TETKIK SONRASI UYARILAR:

> Isleminiz bittikten sonra cevrede, toplumsal kalabalik alanlarda dolasmadan ve toplu tasima
araclarini kullanmadan dogrudan eve gecip evinizde istirahat etmenizi 6nemle rica ederiz.

> Islem sonrasi ayni giin baska doktora gériinmeniz ya da baska tibbi islem yaptirmaniz uygun
degildir. Yaninizda bulunan refakatgileriniz ve ¢cevredeki insanlarla aranizda en az 2 metre
mesafe bulundurunuz.

Hastaneden ayrilirken personelin sizi yénlendirdigi, dogrudan disari agilan asanséra kullaniniz.

18 yasindan kigUk ¢ocuklardan, hamile ya da hamilelik siphesi olanlardan 24 saat boyunca
uzak durmalisiniz.

» Ayni evde bulunma zorunlulugunuz var ise ayri odalarda bulununuz. Ayni WC'yi kullaniyorsaniz
sifonu iki kere ¢cekmeli, ellerinizi bol su ile iyice yikamalisiniz.

» Tetkik sonrasi bol bol su icerseniz idrar yoluyla size verilen radyoaktif maddenin viicuttan
atilimini kolaylastirmis olursunuz.

> Ik 24 saatte her tuvalet kullanimindan sonra sifonu en az iki kere gcekmelisiniz. Sigramayi
azaltmak agisindan mumkunse alafranga tuvaletleri kullanmalisiniz.

Ellerinizi sik sik yikamalisiniz.

Emziren anneler bazi islemler dncesinde emzirmeyi kesmelidir. Bu konuda islem dncesinde
hekiminizden bilgi aliniz.

» Tetkik sonrasi yukaridaki 6nerilere uymak sartiyla rutin ginluk yasantiniza devam edebilirsiniz.
Banyo yapabilir, varsa ilaglarinizi kullanabilir, istediginizi yiyip icebilirsiniz.

> SIZIN VE CEVRENIZDEKI DIGER INSANLARIN RADYASYONDAN KORUNMASI iCIN BU
KURALLARA UYMANIZ COK ONEMLIDIR. DIKKATE ALDIGINIZ iGIN TESEKKUR EDERIZ.

ONEMLI NOT :

Bolumimiizde bekleme siiresi; cekim tipi, hastanin ve kullanilan radyoaktif maddenin

ozelliklerine gore farklilik gosterebilir. Size verilen randevu saatine zamaninda gelmeniz

gerekmektedir. islemlerdeki gecikme diger hastalarin da beklemesine neden olabilir. Size

verilecek randevu saati, sizin bolimiimiizde olmaniz istedigimiz saattir, isleminize baslanqic

saati olmayabilir.

Pet/Ct incelemesinde uyqulanan radyofarmasoétik madde nedeniyle viicudumda bir siire

radyasyon vaymaya devam edecedi konusunda bilgilendirildim. Cevremdeki bireylerin

(ozellikle cocuklarin ve hamilelerin/emziren annelerin) bu radyasyona maruziyetini azaltmak
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