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GENEL BILGILER

Degerli misafirlerimiz, giris islemleriniz icin randevu saatinden 15 dakika 6ncesinde hastanemizde olmanizi énemle rica ederiz.
Randevuya gelememe durumunuzda randevu saatinden 24 saat énce 0282 726 05 55 numarasi Uzerinden hastanemizi
arayarak bilgi vermenizi 6nemle rica ederiz.

islem &ncesinde ve sonrasinda ayni giin iginde baska tetkik, randevu, muayene, kontrol igin farkli departmanlardan randevu
almayiniz.

Daha 6nceki PET-CT ¢ekimi hastanemiz disinda yapildi ise; rapor siirecinde gecikme yasanmamasi i¢in, dnceki ¢gekime ait
CD ve raporun ¢ekim gunu yaninizda mutlaka olmasi gerekmektedir.

Tedavi asamasinda uygulanacak olan radyoaktif madde sadece hastanelerin temin edilebilecedi sekilde gunlik olarak
uretiimekte ve hastanemize ulastiriimaktadir. Maddenin Uretim ve transferi asamasinda planlanmayan bir durum olur ise,
randevu saatinizdeki degisiklik hakkinda tarafiniz bilgilendirilecektir. Anlayisiniz igin simdiden tesekkir ederiz.

PET-CT ONCESI HAZIRLIK

»  Tetkikten bir giin énce dusuk karbonhidrath bir diyet uygulayiniz. Ekmek, makarna, pilav, tatli, gikolata, ¢ay, kahve, seker
tiketmeyiniz.

»  Agir egzersiz yapmayiniz.

»  Tetkikten 6 saat 6nce aglik gerekmektedir.

»  Tetkik 6ncesinde ve sirasinda su diginda farkl bir sivi tiiketmeyiniz.

»  Seker hastaliginiz var ise; sabah saatlerindeki ¢ekimler icin bir 6nceki aksam; 6gleden sonraki cekimler igin ¢ekim
saatinizden 6 saat dncesinde ilacinizi kullaniniz.

»  Cekim iglemi 6ncesinde 1 litre su tiketmeniz gerekmektedir, su hastanemiz tarafindan ikram edilecektir.

TETKIK SURECI

» Tetkik 6ncesinde parmaginizdan kan sekeri 6lgimU yapilacaktir. Kan sekerinizin yiksek gikmasi durumunda g¢ekiminiz
ertelenecektir bu nedenle bir glin énceki diyetiniz 6nem arz etmektedir (DUslk karbonhidrath diyet).

» Cekim 6ncesinde damar yolunuz agilacak ve damar yolundan radyoaktif madde verilecektir. Bu esnada enjeksiyon
odasinda konugmadan istirahat etmeniz gerekmektedir.

» Bekleme siresi sonrasinda ¢ekim odasina gegmeniz istenecektir. Tetkik sirasinda yaklasik 30 dakika hareket etmeden
yatmaniz gerekmektedir. islem siresi 1 ile 4 saat arasi degisebilmektedir.

TETKIK SONRASI

> Isleminiz bittikten sonra gevrede, toplumsal kalabalik alanlarda dolagsmadan ve toplu tasima araglarini kullanmadan
dogrudan eve gegip evinizde istirahat etmenizi énemle rica ederiz. islem sonrasi ayni giin baska doktora gériinmeniz ya da

baska tibbi igslem yaptirmaniz uygun degildir. Yaninizda bulunan refakatgileriniz ve ¢evredeki insanlarla aranizda en az 2 metre
mesafe bulundurunuz. Hastaneden ayrilirken personelin sizi ydnlendirdigi, dogrudan disari agilan asansoéra kullaniniz.
» 18 yasindan kiiciik cocuklardan, hamile ya da hamilelik siiphesi olanlardan 24 saat boyunca uzak durmalisiniz.

Ayni evde bulunma zorunlulugunuz var ise ayri odalarda bulununuz. Ayni WC'yi kullaniyorsaniz sifonu iki kere ¢ekmeli,
ellerinizi bol su ile iyice yikamalisiniz.

» Tetkik sonrasi bol bol su igerseniz idrar yoluyla size verilen radyoaktif maddenin viicuttan atihimini kolaylastirmis
olursunuz. ilk 24 saatte her tuvalet kullanimindan sonra sifonu en az iki kere gekmelisiniz. Sigramayi azaltmak agisindan
mUmkulnse alafranga tuvaletleri kullanmalisiniz. Ellerinizi sik sik yikamalisiniz

» Emziren anneler bazi islemler 6éncesinde emzirmeyi kesmelidir. Bu konuda islem éncesinde hekiminizden bilgi aliniz.
Tetkik sonrasi yukaridaki 6nerilere uymak sartiyla rutin giinliik yagsantiniza devam edebilirsiniz. Banyo yapabilir, varsa
ilaglarinizi kullanabilir, istediginizi yiyip i¢ebilirsiniz.

Pet/Ct incelemesinde uygulanan radyofarmasotik madde nedeniyle viicudumda bir siire radyasyon

yaymaya devam edecedi konusunda bilgilendirildim. Cevremdeki bireylerin (6zellikle cocuklarin ve




OPTIMED!

KALITE YONETIM DOKUMANLARI

PET-CT HASTA BILGILENDIRME/TAAHHUT FORMU

Dokiman No: RG-FR-25
Yayin Tarihi :09.08.2024
Revizyon No :02
RevizyonTar.:18.10.2025
SayfaNo :2/2

hamilelerin/emziren annelerin) bu radyasyona maruziyetini azaltmak icin gerekli kurallara uyacadgimi

taahhut ederim.

Hasta Adi Soyad::

Tarih: /
imza:

SiZiN VE GEVRENIZDEKI DIGER INSANLARIN RADYASYONDAN KORUNMASI iGiN
BU KURALLARA UYMANIZ COK ONEMLIDIR. DIKKATE ALDIGINIZ iCiN TESEKKUR EDERIZ.




