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EL HIJYENi TANIMI VE KAPSAMI
Dinya saglik 6rgliti tanimina gore herhangi bir el temizligi eylemi icin kullanilan genel bir tanimdir.

Hastane genelindeki tim enfeksiyon kontrol sirecini kapsar.

EL HIJYENi TURLERI

» Sosyal Tip El Yikama: Ellerdeki kir ve gegici florayl uzaklastirmak amaci ile su ve sabunla yapilan
yikamadir. Etkinlik mekaniktir. Kalici flora etkilenmez.

» Hijyenik Tip El Yikama: Ellerdeki gecici florayi tamamen tahrip ve inhibe etmek amaci ile yapilan el
yikamadir. Kalici flora bakterileri minimal dizeyde etkilenir. Burada antiseptik dzelliklere sahip bir
ajanin kullaniimasi gerekmektedir.

» Cerrahi Tip El Yikama: Bu tip ylkamada amag, gecici floranin tamamen tahribi ve inhibisyonu ile
kalici floranin mumkun olabildigince azaltilmasidir. Burada Chlorhexidine ve iodorforlar gibi derinin
stratum corneum tabakasina baglanabilen daha uzun etkili antiseptikler kullanilir.

» Hijyenik El Ovalama

» Antiseptik soliisyonla veya ¢abuk etkili alkol bazli soltisyonlar ile ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile
yapilan el temizligidir.

EL HIJYENININ HASTANE iCiN ONEMI
El hijyeni, antimikrobiyal direncin yayilmasi ve saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlarin dnlenmesinde etkisi
kanitlanmis en 6nemli ve en basit temel énlemdir. El hijyenine dikkat edilmedigi durumda saglk hizmeti
iliskili enfeksiyon gelisebilmekte ve gelisen enfeksiyonlara bagh olarak ise mortalite, morbidite ve
hastanede yatis siUresinde uzamalara sebep olabilmektedir. El hijyeni kurallarina uyumun hastane
infeksiyonu insidansini azalttigi bilinmektedir. Hastanemizde hasta ve galisan guvenliginin saglanmasi,
saglik hizmeti iligkili enfeksiyonlarin ve gapraz bulagsmalarin énlemesi, el hijyeni farkindaligini ve uyumunu
artirmaya yonelik faaliyetlerin belirlemesi, uygulanmasi ve buna ydnelik egitimlerin planlanmasi ve
surdarilmesi hastanemizin oncelikli amaclarindandir.

EL HIJYENI iLE iLGILi HASTANE HEDEFLERI

El hijyeni uyum oranlari Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve Kontrolii Kurulu'nda her 3 aylik dénemler ve yilik

olarak analiz edilmekte, belirlenen hedefe ulasilabilirlik degerlendiriimektedir. Kurumun stratejik hedefleri

arasinda; el hijyeni uyumunda % 80 ve Uzerinde olmak ve bunun surekliligini saglamaktir. Uyumsuziuga
neden olan etmenleri tespit ederek buna yoénelik dizeltici 6nleyici faaliyetleri baslatmak ve faaliyet
¢alismalari sonucunda el hijyeni uyumunun artiriimasini hedeflemekteyiz.

YONETICILER VE GALISANLARIN EL HIJYENI iLE iLGILI TEMEL SORUMLULUKLARI

v El hijyeni stratejilerini ve hasta guivenlik kultirinu tesvik eden kosullari olusturmak,
v El hijyenini kurumsal bir 6ncelik olarak benimsemek, gerekli liderlik, finansal ve yonetsel destek

saglamak,
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v' Saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlarin énlenmesi amaciyla saglik personellerine, hasta ve hasta
yakinlarina, ziyaretcilerine el hijyeni saglamakla yikumlu olduklarini hatirlatmak,

v' Saglik hizmeti iligkili enfeksiyonlarin yonetiminde, kontrolinde ve bu politikanin uygulanmasinin
yoneticilerin sorumluluklari arasinda oldugunun bilinmesini saglamak,

v' Hasta bakimi verilen alanlarda saglik galisanlarinin kolayca erisebilecekleri uygun el hijyen Grinleri
bulunmasini saglamak,

v’ El hijyeni uygulamalarina uyumu artmak i¢in multidisipliner ve gok boyutlu programlar gelistiriimek,

v El hijyenine yonelik anlasilir ve hedef kitleye uygun dikkat ¢ekici mesajlar vermek ve 6rnek teskil eden
rol modelleri 6n plana ¢gikarmak,

v' Multidisipliner ekip ile saglik personellerinin el hijyeni uyumunu takip etmek,

v' El hijyenine uyumu olumsuz etkileyen faktorleri saptamak ve el hijyenine uyumun artirilmasi stirecindeki
etkin stratejilerin gelistiriimesini saglamak,

v El hijyeni surekliligi icin egitimler planlamak ve uygulamak,

v TUm caliganlar saglik hizmeti sunumu sirasinda ve sonrasinda “El Yikama Ve Eldiven Giyme
Talimati’’na uygun el hijyeni/eldiven kullanimi saglamak,

v' Kan, vicut sivilari, salgilar; mukoza ve bitlinligla bozulmus cilt ile temas sirasinda eldiven giyilmek ve
eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiveni ¢ikararak el hijyeni saglamak,

v' Hasta ile dogrudan temasi olan saglik galisanlarinin yapay tirnak kullanmamasi, tirnak uzunlugunun
tirnak etini gegmemesi,

v' Saglik galisanlarinin el hijyenine yonelik planlanan egitim programlarina katilmasi,

v El hijyeni ile ilgili hastanenin olusturdugu talimatlara uygun hareket etmesi

SUREKLI iYILESTIRME STRATEJIiSi

El hijyeninin 6nemi, el hijyeni endikasyonlari, el hijyeni saglama yontemleri ve uygulama, eldiven kullanimi

ile ilgili kurallar, el antiseptikleri ile ilgili genel bilgiler, “El Hijyeni igin 5 Endikasyon”, alkol bazl el

antiseptikleri ile ilgili alinmasi gereken glivenlik dnlemleri hakkinda ¢alisanlara yillik egitim plani ve hizmet

ici egitim planlari dogrultusunda sirekli egitimler yapilmaktadir. ise yeni baslayan calisanlara genel

oryantasyon programi i¢inde el hijyeni egitimi verilmektedir. Egitimler; meslek gruplari ve bdélumlere goére

yillik olarak planlanir. 3 aylik olarak degerlendirilen el hijyeni uyum oranlari Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve

Kontroli Kurulu’'nda degerlendirilir ve duzeltici dnleyici faaliyetler planlanir ve egitimler tekrarlanir. El

hijyeni uyumu igin haberli gbzlem vyapilmaktadir. Gézlem sonuglarina yodnelik uyum oranlari

Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve Kontrolii Kurulu'nda degerlendirimektedir. Uyum oranlarinin grafigi

intranette yayinlanmakta ve yemekhanede bulunan panoya asilarak caliganlarla paylasiimaktadir.

Calisanlarin “El Hijyeni Bilinci ve Uygulama Duizeyi “ ulusal ve uluslararasi gegerliligi olan dlcekler ile

(El Hijyeni inang Olgegi) yilda bir kez dlglilmektedir. Tespit edilen uygunsuzluklarla ilgili iyilestirme

calismalari yapilmaktadir. Dinya EI hijyeni gunu gibi 6zel durumlarda galiganlarda farkindalik ve el hijyeni

bilinci olusturmaya yonelik etkinlikler dizenlenmektedir. El hijyeni malzemelerinin tiketim miktarlari bélim
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bazli olarak takip edilmektedir. Hastane icerisindeki ¢esitli alanlarda (wc, hemsire bankolari, yatan hasta
odalari ) El Yikama S$Semasi bulunmaktadir. Tim c¢alisanlara el hijyeninin dnemi ve kurallari hakkinda
hatirlatma mailleri gonderilmektedir.
EL HIJYENI iLE iLGILi DOKUMANLAR

v' El Yikama Ve Eldiven Giyme Talimati

v" 5 Endikasyon Gozlem Formu

v El Hijyeni inang Olgegi



