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1.AMAC VE KAPSAM:
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Ozel Optimed Hastanesi Gebe Okulu Projesinde; saglkh gebe ve saglikli bebek anlayisiyla,
hastanelerimize baglh hizmet alan gebelerin katilimi ile gebeliklerinin, dogumlarinin, bebek bakimlarinin ve
dodum sonu donemdeki bakimlarinin daha bilincli daha sadlikli sartlarda gerceklesmesini saglamaktir.
Ayrica gebe okulu projesinde yer alan saglik ¢alisanlarinin saglik editimcisi rollerine nitelik kazandiriimasi
ve bir editmen olarak gebe okulu sinifi kurma ve vyiritebilme becerilerinin arttiriimasi amaclanmistir.

Hastanelerimizde takibi olan ya da olmayan dogum okulundan haberdar olan tim gebeler kapsar.

2.TANIMLAMALAR VE KISALTMALAR:

Gebe Okulu: Eger sartlar uygun ise ylUz vylze, sartlar uygun degilse interaktif ortamda anne ve baba
adaylarina gebeligin 12.haftasi veriimeye baslanan, gebelik boyunca devam eden; gebelik, dogum, dogum
sonu donem, gebelikte ve Iohusalikta saglikli beslenme, emzirme ve bebek bakimi konularini kapsayan
teorik, gebelik dogum ve lohusalik streci kapsayan uygulamali egzersizlerin oldugu egitim strecidir. Ayrica
psikolog tarafindan da egitimin teorik ve uygulamali olarak saglandigi, sosyal destedin karsilikli saglandigi
bir egitim surecidir.

Teorik Egitimler: Barkovizyon kullanilarak interaktif anlatima dayali egitimlerdir.

Uygulamal Egitimler: Rahat spor kiyafetler giyilerek uygun malzemelerle gebelere yaptirilan egzersiz ve

uygulamalarin timudar.

3.REFERANS DOKUMANLAR

Gebe Okulu Degerlendirme Anketi
Gebe Okulu Katilimei Takip Listesi
Egitim Katihm Formu

Gebe Okulu Memnuniyet Anketi

Gebe Okulu Egitim Katihm Sertifikasi
Gebe Bilgilendirme Sinifi Egitim Raporu
Gebelik Bildirim Sistemi Veri Sablonu

Sosyal Sorumluluk Projesi Takip Listesi
4.UYGULAMA

Anne dostu hastane olan kurumumuzda anne sagli§i hizmetlerinin  niteligini  ve niceligini
artirarak anne adaylarinin guvenli, kaliteli dogum hizmetine ulasmalari saglanmaktadir. Anne, bebek ve
aile dostu modelde, mahremiyete dayali tek kisilik “Dogum Uniteleri’nin olusturulmustur.

Anne Dostu Hastane Programinin uygulanmasina yonelik ulusal kriterler asagidaki gibidir.

1. Glvenli ve kaliteli gebelik izlemi ve dogum hizmeti almak bitiin anne adaylarinin hakkidir.

2. Gebelik donemi, travay, dogum ve dogum sonrasi sireclerde gerekli danismanlik hizmetleri sunulmalidir.

3. Kurumlarda poliklinik, egitim, danismanlik ve dodgum hizmetleri Bakanlik mevzuatlar ile belirlenmis
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standartlara uygun olmalidir.

4. Mahremiyet gereksinimleri itina ile karsilanmali, hijyen ve konfor standartlar yiksek tutulmalidir.

5. Kanita dayali olmayan mudahaleler rutin olarak uygulanmamalidir.

6. Hizmet sunumu icin gerekli olan insan kaynaklan ve lojistik destek optimum dizeyde olmalidir.

7. Acil obstetrik durumlarda sevk kriterlerine uyulmalidir.

8. Dogum hizmeti anne ve bebek odakli olmalidir.

9. Hizmet sunanlarin bilgi ve beceri kapasitesini gelistirmeye vyonelik egitimler planlanmalidir ve

uygulanmalidir.

10. Verilen hizmetlerle ilgili gerekli kayitlar tutulmali ve dizenli araliklarla analizleri yapilarak hizmetlerin

gelistiriimesinde kullaniimalidir.
Kurumumuzda gerceklestirilen gebe okulu programinda hastanelerimizde takibi olan ya da olmayan dogum
okulundan haberdar olan tiim gebeler hedef kitlemizi olusturmaktadir.
Gebe okulu uygulamasinin baslangicinda, hastanemize basvuran 12. Haftayr tamamlamis kayith olan
gebelere telefon ile bilgilendirme vyapilir ve katilim durumlarn belirlenir. Kayith olmayan gebeler icin,
hastanemiz internet sitesinde gebe okulu duyurusu vyapilir ve katilim formu interaktif ortamdan da
gerceklestirilir. interaktif ortamdan gerekli basvuruyu yapamayan gebeler ise kuruma gelerek veya arayarak
basvuru yapabilirler. Ayrica gebe okulumuz ile ilgili hastane icinde afis ve brosurler ile sosyal alanlarda

bilgilendirme yaplilir ve gebelerin tarafimiza basvurusu saglanir.

Gebe Okulu uygulamasi icin haftanin bir gini belirlenen saatler araliginda katilacak olan gebeler eger
mumkin ise esli katilim ya da es olmadan katim olacak sekilde gebeler bilgilendirilir ve sonuca badli
olarak gruplandirilir.

Gebe okulu sinif ici veya online ortamda gerceklestirilebilir. Gebe okulu gruplari belirlendikten sonra 4
haftalik egitim sUreci baslatilir. 4 hafta sonunda egitimin etkinligi Gebe Okulu Dederlendirme Anketi ile
dederlendirilir. Katihmcilara gebe okulu katim sertifikasi takdim edilir. Online gebe okuluna katilan
kisilerin takibi Gebe Okulu Katilimci Takip Listesi ile kayit altina alinir, sinif ici egitimlerde ise Egitim Katilim
Formu ve Gebe Okulu Katilimci Takip Listesi ile kayit altinda alinir.

Gebe okulu programi tamamlaninca egitim hemsiresi tarafindan Sosyal Sorumluluk Projesi Takip Listesi
doldurularak, Gebe Okulu Anket Sonuclari, Gebe Okulu Katilimci Listesi, Gebelik Bildirim Sistemi Veri

Sablonu ile birlikte Kalite departmanina gonderilir.

Gebelik Bilgilendirme Sinifi Egitim Raporu her ay, Gebelik Bildirim Sistemi Veri Sablonu ise U¢ ayda bir
Egitim Hemsiresi tarafindan iice Halk Sagligi Birimine gdnderilir.

4.1.Egitim EKibi
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. Kadin Dogum Uzman Hekimi

. Anestezi Uzman Hekimi

. Ebe

. Bebek Yogun Bakim Sorumlusu
. Psikolog

. Diyetisyen

N O O A WON =

. Fizyoterapist
4.2 Koordinasyon Ve Program Hazirliginda;

e Egitim ve Enfeksiyon Hemsiresi
¢ Bashemsire

e Cagri Merkezi Sorumlusu

e Basin Yayin Sorumlusu

e Sorumlu Ebe

Kadin Hastaliklari ve Dogum bolimine gelen tim gebe hastalarimizin aranmasi / SMS génderilmesi

konusunda Cagri Merkezi Sorumlusu sorumludur.

TUum egitimlerin canli yayinla hedef kitleye ulastiriimasi konusunda Basin Yayin Sorumlusu sorumludur.

4.5. Gebelerin Degerlendirilmesi

Gebe okuluna gelen gebelerin en az bir kez fiziksel olarak dederlendiriimesi gerekmektedir. Vital
fonksiyonlari, genel gortintimleri, fetlis hareketleri, laboratuvar degderlendiriimeleri ve 6dem kontroli
yvapilmahdir. Kurumumuzda takip ediimeyen gebelerin katilimi s6z konusu oldugunda sorumlu ebe

tarafindan gebenin saglik bilgileri hastanin rizasi dogrultusunda telefon ile aranarak alinir ve Gebe Okulu

Katilimci Takip Listesi ile kayit altina alinir.

5.SORUMLULAR

Bu prosedirin uygulanmasindan tim dodum okulu ekip Uyeleri ve tim kadin dogum ve hastaliklari

uzmanlari ile dogumhane calisanlari sorumludur.




