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GENEL BİLGİLER: 

RANDEVU SAAT/TARİH:........... 

Değerli misafirlerimiz, giriş işlemleriniz için randevu saatinden 15 dakika öncesinde hastanemizde 

olmanızı önemle rica ederiz. Randevuya gelememe durumunuzda randevu saatinden 24 saat önce 

0282 726 05 55 DAHİLİ:3470 numarası üzerinden hastanemizi arayarak bilgi vermenizi önemle rica 

ederiz. İşlem öncesinde ve sonrasında aynı gün içinde başka tetkik, randevu, muayene, kontrol için 

farklı departmanlardan randevu almayınız. 

TİROİD SİNTİGRAFİSİ 

 Açlık gerekmez 

  Levetron,tyramazol, öutrox vb tiroid ilaçları kullanıyorsanız mutlaka bilgi veriniz. 

 Saç boyama, pansuman, kontrastlı(ilaçlı) mr, bt çekildiyse mutlaka bilgi veriniz. 

   İŞLEM AŞAMALARI: 

 Tetkik için damar yoluyla Tc-99 isimli radyoaktif madde verilir. 

 İlaç uygulamasından sonra genellikle 20-40 dakika sonra 10 dakikalık görüntü alınır. 

 Tetkik toplamda 30 -60 dk. kadar sürebilir. 

   PARATİROİD SİNTİGRAFİSİ 

 Açlık gerekmez 

 Herhangi bir hazırlık yoktur. 

 İŞLEM AŞAMALARI: 

 Tetkik için damar yoluyla Tc-99m sestamibi (MIBI) isimli radyoaktif madde verilir. 

 İlaç uygulamasından sonra genellikle 10–15. dakikalarda ilk görüntü alınır. 

 İkinci görüntüleme ise enjeksiyondan yaklaşık 90 DK. sonra alınır. 

 Üçüncü görüntüleme enjeksiyondan yaklaşık 3 saat sonra yapılır. 

 Her görüntüleme yaklaşık 10–15 dakika sürer. Tetkik toplamda 4 saate kadar sürebilir. 

KEMİK SİNTİGRAFİSİ 

 Bu tetkik için aç kalmanız gerekmez. 

 Yanınızda 1.5 litre su getiriniz. 

 İşlem suresi çekim tipine göre farklılık gösterebilir. 

TETKİK AŞAMALARI: 

 Tetkik için damar yoluyla Tc-99m MDP adlı radyoaktif madde verilir. 

 Enjeksiyonla eş zamanlı olarak ilk 2 faz görüntüleme (kan akım ve kan havuzu fazı) yapılır. 

 Bu işlem yaklaşık 10–15 dakika sürer. 

 İlaç uygulamasından 3-5 saat sonra yaklaşık 45 dakika görüntüleme gerçekleştirilir. 
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İŞARETLİ LÖKOSİT SİNTİGRAFİSİ 

 Bu tetkik için aç kalmanız gerekmez. 

 Yanınızda 1.5 litre su getiriniz. 

 İşlem suresi çekim tipine göre farklılık gösterebilir; çekim öncesi ve sonrasında bekleme suresi 

olabilir. işlem suresi 3-5 saat sürebilir. 

 İŞLEM AŞAMALARI: 

 Hastadan damar yoluyla belirli miktarda kan alınır. 

 Kandan beyaz kan hücreleri (lökositler) ayrıştırılır. 

 Ayrıştırılan lökositler radyoaktif bir madde ( Tc-99m-HMPAO) ile işaretlenir. 

 İşaretlenmiş lökositler tekrar hastaya enjekte edilir. 

 Belirli zaman aralıklarında görüntüleme yapılır. 

STATİK BÖBREK SİNTİGRAFİSİ(DMSA) 

 Bu tetkik için aç kalmanız gerekmez. 

 Yanınızda 1.5 litre su getiriniz. 

 İşlem suresi çekim tipine göre farklılık gösterebilir; çekim öncesi ve sonrasında bekleme suresi 

olabilir. işlem suresi 3-5 saat sürebilir. 

İŞLEM AŞAMALARI: 

 Hastaya damar yolundan Tc-99m DMSA adlı radyoaktif madde verilir. 

 İlaç verildikten yaklaşık 2 ila 4 saat sonra yaklaşık 30–40 dakika süren böbrek görüntülemesi                 

gerçekleştirilir. 

DİNAMİK BÖBREK SİNTİGRAFİSİ(DTPA) 

 Bu tetkik için aç kalmanız gerekmez. 

 Çekimden 1 saat once en az yarım litre su içiniz. 

 İşlem suresi çekim tipine göre farklılık gösterebilir; çekim öncesi ve sonrasında bekleme suresi 

olabilir. işlem suresi 1 saat sürmektedir. 

İŞLEM AŞAMALARI: 

 Hastaya damar yolundan Tc-99m DTPA adlı radyoaktif madde verilir. 

Enjeksiyonla eş zamanlı olarak 45 dakikalık görüntüleme (kan akım ve kan havuzu fazı) yapılır. 

 DAKRİOSİNTİGRAFİ(GÖZ YAŞI YOLLARI) 

 Herhangi bir hazırlığı yoktur. 

İŞLEM AŞAMALARI: 

 Her iki göze, gözyaşı kanalına radyoaktif bir madde (genellikle Tc-99m ) damlatılır. 

 Bu maddenin gözyaşı kanalı boyunca buruna doğru geçişi görüntülenir. 

 Belirli aralıklarla çekimler yapılır. 
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 Gözyaşı akışının yönü, süresi ve buruna ulaşıp ulaşmadığı değerlendirilir. 

AKCİĞER PERFÜZYON -VENTİLASYON SİNTİGRAFİSİ 

 Bu tetkik için aç kalmanız gerekmez. 

 Çekim iki farklı ilaçla yapıldığı için farklı günlerde işlem gerçekleşir. 

 Her iki işlemin süresi 30 ile 60 dakikadır. 

İŞLEM AŞAMALARI: 

 İntravenöz Tc99M-MAA enjeksiyonu sonrası 30 dakikalık perfüzyon görüntüleme ve ayrı bir 

seansta Tc99m-DTPA aerosol inhalasyonu sonrası 30 dakikalık ventilasyon görüntülmesi yapılır 

MECKHEL DİVERTİKÜLÜ SİNTİGRAFİSİ 

 4 Saatlik açlık gerekmektedir. 

 Işlem 2 saat civarı sürmektedir. 

İŞLEM AŞAMALARI: 

 işlem öncesi doktorun belirlediği saat aralığında ve dozda mide koruyucu verilir. Enjeksiyonla eş                

zamanlı 30 dakikalık görüntüleme yapılır. 

LENFOSİNTİGRAFİ 

 Herhangi bir hazırlığı yoktur. 

 Işlem süresi 4-5 saat sürebilir. 

İŞLEM AŞAMLARI: 

 İstenilen bölgeye göre her iki ayak veya el 1.ve 3. interfarangial(parmak arası)den deri altına  

Tc99m-Nanokolloid enjeksiyonu yapılır. 

 Enjeksiyonu takiben dinamik,1.saat,2.saat ve 4.saatte 15 er dakikalık tüm vücut görüntüleme yapılır. 

TETKİK SONRASI UYARILAR: 

 İşlem sonrası aynı gün başka doktora görünmeniz ya da başka tıbbi işlem yaptırmanız uygun 

değildir. Yanınızda bulunan refakatçileriniz ve çevredeki insanlarla aranızda en az 2 metre mesafe 

bulundurunuz. 

 Hastaneden ayrılırken personelin sizi yönlendirdiği, doğrudan dışarı açılan asansörü kullanınız. 

 18 yaşından küçük çocuklardan, hamile ya da hamilelik şüphesi olanlardan 24 saat boyunca uzak 

durmalısınız. 

 Aynı evde bulunma zorunluluğunuz var ise ayrı odalarda bulununuz. Aynı WC’yi kullanıyorsanız 

sifonu iki kere çekmeli, ellerinizi bol su ile iyice yıkamalısınız. 

 Tetkik sonrası bol bol su içerseniz idrar yoluyla size verilen radyoaktif maddenin vücuttan atılımını 

kolaylaştırmış olursunuz. 

 İlk 24 saatte her tuvalet kullanımından sonra sifonu en az iki kere çekmelisiniz. Sıçramayı azaltmak 

açısından mümkünse alafranga tuvaletleri kullanmalısınız. 
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 Ellerinizi sık sık yıkamalısınız 

 Emziren anneler bazı işlemler öncesinde emzirmeyi kesmelidir. Bu konuda işlem öncesinde 

hekiminizden bilgi alınız. 

 Tetkik sonrası yukarıdaki önerilere uymak şartıyla rutin günlük yaşantınıza devam edebilirsiniz. 

Banyo yapabilir, varsa ilaçlarınızı kullanabilir, istediğinizi yiyip içebilirsiniz. 

 

Sintigrafi incelemesinde uygulanan radyofarmasötik madde nedeniyle vücudumda bir süre 

radyasyon yaymaya devam edeceği konusunda bilgilendirildim. Çevremdeki bireylerin (özellikle 

çocukların ve hamilelerin/emziren annelerin) bu radyasyona maruziyetini azaltmak için gerekli 

kurallara uyacağımı taahhüt ederim 

Ad: 

Soyad: 

İmza: 

 


