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GENEL BILGILER:

Degerli misafirlerimiz, giris islemleriniz i¢in randevu saatinden 15 dakika dncesinde hastanemizde
olmanizi 6nemle rica ederiz. Randevuya gelememe durumunuzda randevu saatinden 24 saat once
0282 726 05 55 DAHILI:3470 numarasi lizerinden hastanemizi arayarak bilgi vermenizi énemle rica
ederiz. islem éncesinde ve sonrasinda ayni gin icinde bagka tetkik, randevu, muayene, kontrol igin
farkli departmanlardan randevu almayiniz.

TiROID SINTIGRAFiSiI

» Aclik gerekmez

» Levetron,tyramazol, dutrox vb tiroid ilaglar kullaniyorsaniz mutlaka bilgi veriniz.
» Sag boyama, pansuman, kontrastli(ilagh) mr, bt ¢cekildiyse mutlaka bilgi veriniz.
ISLEM ASAMALARI:

» Tetkik icin damar yoluyla Tc-99 isimli radyoaktif madde verilir.

> llag uygulamasindan sonra genellikle 20-40 dakika sonra 10 dakikalik goriinti alinir.
» Tetkik toplamda 30 -60 dk. kadar surebilir.
PARATIROID SINTIGRAFiISI

» Aclik gerekmez

» Herhangi bir hazirlik yoktur.

ISLEM ASAMALARI:

» Tetkik icin damar yoluyla Tc-99m sestamibi (MIBI) isimli radyoaktif madde verilir.
> llag uygulamasindan sonra genellikle 10-15. dakikalarda ilk gériintii alinir.

> Ikinci gériintiileme ise enjeksiyondan yaklagik 90 DK. sonra alinir.

> Uglincu géruntileme enjeksiyondan yaklasik 3 saat sonra yapilir.

» Her goéruntileme yaklasik 10-15 dakika sirer. Tetkik toplamda 4 saate kadar surebilir.
KEMIK SINTIGRAFiSI

» Bu tetkik i¢in a¢ kalmaniz gerekmez.

» Yaninizda 1.5 litre su getiriniz.

> Islem suresi gekim tipine gore farklilik gésterebilir.

TETKIK ASAMALARI:

» Tetkik i¢cin damar yoluyla Tc-99m MDP adli radyoaktif madde verilir.

» Enjeksiyonla es zamanli olarak ilk 2 faz gorintuleme (kan akim ve kan havuzu fazi) yapilr.
» Buigslem yaklasik 10-15 dakika sirer.
>

lla¢ uygulamasindan 3-5 saat sonra yaklasik 45 dakika goriintileme gerceklestirilir.
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ISARETLI LOKOSIT SINTIGRAFISI

» Bu tetkik i¢in a¢ kalmaniz gerekmez.

» Yaninizda 1.5 litre su getiriniz.

> lIslem suresi gekim tipine goére farkhlik gésterebilir; gekim éncesi ve sonrasinda bekleme suresi
olabilir. islem suresi 3-5 saat surebilir.

ISLEM ASAMALARI:

Hastadan damar yoluyla belirli miktarda kan alinir.

Kandan beyaz kan hucreleri (I6kositler) ayrigtirilir.

Ayrigtirilan Iokositler radyoaktif bir madde ( Tc-99m-HMPAO) ile isaretlenir.

isaretlenmis I6kositler tekrar hastaya enjekte edilir.

YV V V V V

Belirli zaman araliklarinda géruntileme yapilir.

STATIK BOBREK SINTIGRAFISI(DMSA)

» Bu tetkik icin a¢ kalmaniz gerekmez.

» Yaninizda 1.5 litre su getiriniz.

> Islem suresi ¢ekim tipine gére farklilik gosterebilir; gekim éncesi ve sonrasinda bekleme suresi
olabilir. islem suresi 3-5 saat surebilir.

ISLEM ASAMALARI:

» Hastaya damar yolundan Tc-99m DMSA adli radyoaktif madde verilir.

> lag verildikten yaklasik 2 ila 4 saat sonra yaklasik 30—40 dakika siiren bobrek goériintiilemesi

gercgeklestirilir.

DINAMIK BOBREK SINTIGRAFISI(DTPA)

» Bu tetkik i¢in a¢ kalmaniz gerekmez.

» Cekimden 1 saat once en az yarim litre su iginiz.

> lIslem suresi gekim tipine goére farkhlik gdésterebilir; gekim éncesi ve sonrasinda bekleme suresi
olabilir. islem suresi 1 saat sirmektedir.

ISLEM ASAMALARI:

» Hastaya damar yolundan Tc-99m DTPA adl radyoaktif madde verilir.
Enjeksiyonla es zamanl olarak 45 dakikalik gérintileme (kan akim ve kan havuzu fazi) yapilir.

DAKRIOSINTIGRAFI(GOZ YASI YOLLARI)

» Herhangi bir hazirhigi yoktur.

ISLEM ASAMALARI:

» Her iki gdze, gbzyas! kanalina radyoaktif bir madde (genellikle Tc-99m ) damlatilir.

» Bu maddenin gbzyas! kanali boyunca buruna dogru gecisi gorantalenir.

» Belirli araliklarla gekimler yapilir.
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» Gozyasi akisinin yond, suresi ve buruna ulasip ulasmadigi degerlendirilir.
AKCIGER PERFUZYON -VENTILASYON SINTIGRAFISI

» Bu tetkik igin a¢ kalmaniz gerekmez.

» Cekim iki farkli ilagla yapildigi igin farkli gtnlerde islem gergeklesir.

» Her iki islemin suresi 30 ile 60 dakikadir.
ISLEM ASAMALARI:
> intravendz Tc99M-MAA enjeksiyonu sonrasi 30 dakikalik perflizyon gérintileme ve ayri bir

seansta Tc99m-DTPA aerosol inhalasyonu sonrasi 30 dakikalik ventilasyon gérantulmesi yapilr

MECKHEL DIVERTIKULU SINTIGRAFISI

» 4 Saatlik aglik gerekmektedir.

>

Islem 2 saat civari sirmektedir.

ISLEM ASAMALARI:

» islem oncesi doktorun belirledigi saat araliginda ve dozda mide koruyucu verilir. Enjeksiyonla es

zamanh 30 dakikalik goértnttleme yapilir.

L ENFOSINTIGRAFI

» Herhangi bir hazirligi yoktur.

>

Islem suresi 4-5 saat surebilir.

ISLEM ASAMLARI:

> Istenilen bolgeye gore her iki ayak veya el 1.ve 3. interfarangial(parmak arasi)den deri altina

Tc99m-Nanokolloid enjeksiyonu yapilir.

» Enjeksiyonu takiben dinamik,1.saat,2.saat ve 4.saatte 15 er dakikalik tim vicut gérintileme yapilir.
TETKIK SONRASI UYARILAR:

>

islem sonrasi ayni giin baska doktora goériinmeniz ya da bagka tibbi islem yaptirmaniz uygun
degildir. Yaninizda bulunan refakatgileriniz ve ¢evredeki insanlarla aranizda en az 2 metre mesafe
bulundurunuz.

Hastaneden ayrilirken personelin sizi ydénlendirdigi, dogrudan disari agilan asanséra kullaniniz.

18 yasindan kiguk ¢ocuklardan, hamile ya da hamilelik stiphesi olanlardan 24 saat boyunca uzak
durmalisiniz.

Ayni evde bulunma zorunlulugunuz var ise ayri odalarda bulununuz. Ayni WC'yi kullaniyorsaniz
sifonu iki kere cekmeli, ellerinizi bol su ile iyice yikamalisiniz.

Tetkik sonrasi bol bol su igerseniz idrar yoluyla size verilen radyoaktif maddenin vicuttan atihmini
kolaylastirmis olursunuz.

ilk 24 saatte her tuvalet kullanimindan sonra sifonu en az iki kere gcekmelisiniz. Sicramayi azaltmak

acgisindan mimkulnse alafranga tuvaletleri kullanmalisiniz.
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» Ellerinizi sik sik yikamalisiniz

» Emziren anneler bazi iglemler oncesinde emzirmeyi kesmelidir. Bu konuda igslem 6ncesinde
hekiminizden bilgi aliniz.

» Tetkik sonrasi yukaridaki dnerilere uymak sartiyla rutin ginlik yasantiniza devam edebilirsiniz.

Banyo yapabilir, varsa ilaglarinizi kullanabilir, istediginizi yiyip i¢cebilirsiniz.

Sintigrafi _incelemesinde uygulanan radyofarmasotik madde nedeniyle viicudumda bir siire

radyasyon yaymaya devam edecegi konusunda bilgilendirildim. Cevremdeki bireylerin (6zellikle

cocuklarin ve hamilelerin/emziren annelerin) bu radyasyona maruziyetini azaltmak icin gerekli

kurallara uyacagimi taahhut ederim
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