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 1.AMAÇ VE KAPSAM  

Bu talimatın amacı yeni doğan yoğun bakım ünitesine girecek olan hasta yakınları veya diğer personelin giriş ve 

çıkışlarla ilgili standartlarını belirlemek ve uygulamaktır. Yenidoğan yoğun bakım işleyiş sürecini kapsar. 

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR 

 

3. İLGİLİ DOKÜMANLAR 

El Yıkama Eldiven Giyme Talimatı     

4. UYGULAMA 

 Çalışanların yenidoğan yoğun bakım ünitesine geçişleri; yenidoğan yoğun bakım ana giriş  kapısından kart 

okutularak yapılır.  Diğer personel ise gideceği bölüme zile basarak içeriden gelen yardım ile giriş yapar.  

 Eller El Yıkama ve Eldiven Giyme Talimatı’ na göre yoğun bakımın girişindeki lavaboda yıkanarak el hijyeni 

sağlanır. 

 Yeni doğan yoğun bakımdan çıkarken El Yıkama Talimatı’ na göre el hijyeni sağlanır ve çalışanlar üzerine beyaz 

önlük giyer. 

 Yoğun Bakım Ünitelerine öncelikle I.derece hasta yakınları kabul edilmektedir. 

 Yoğun Bakım Ünitelerinde hastanın durumu ile ilgili bilgiler öncelikle I.derece hasta yakınlarına hergün 14:30-

15:00, Cumartesi günleri 10:30-11:00 saatleri arası sorumlu hekimler tarafından küvöz başında bilgi verilir. Pazar 

günü 14:30-15:00 arasında bebeği görmesi sağlanır. 

 Hasta yakınları bilgi almak ve hastanın ihtiyaçlarını içeriye vermek için kapıda bulunan zili kullanırlar. 

 Hasta yakınlarının yoğun bakım ünitelerinde cep telefonu ile görüşmesi ve fotograf çekmesi yasaktır. 

 Hasta yakını ziyaret için içeri alınırken El Yıkama Talimatı’ na göre el hijyenini sağlar. 

 Hasta yakınlarına önlük, maske ve bone giydirilir. 

 Hastanın sağlık durumu dikkate alınarak sorumlu hekim hastayla ilgili ziyaretçi sayısında azaltma veya çoğaltma 

yapabilir. 

 Hasta ziyareti görevli sağlık personeli nezaretinde yapılır. 

 Ziyaret süreci makul ve mümkün olduğu en kısa süreyle sınırlandırılmalıdır. 

 Ziyaret sırasında diğer hastaların mahremiyeti gözetilmeli,ziyaret diğer hastaları tedirgin ve rahatsız etmeyecek 

bir şekilde belirli bir düzen içinde yapılması gerekmektedir.       

 

5.SORUMLULAR 

 Bu talimatın uygulanmasından yenidoğan yoğun bakım çalışanları sorumludur. 


