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PET/CT Goriintiileme Nedir?

PET/CT iki ayn gorunttlemenin ayni anda yapilarak

elde edilen verilerin daha dogru ve kapsamli olarak
yorumlanmasina olanak saglayan hibrid bir gérintileme
yontemidir. Bu sayede, tek bir seansta tim vicudun hem
anatomik hem de metabolik fonksiyonlari ayrintili olarak
degerlendirilebilir.

PET (pozitron emisyon tomografisi) taramasinda
damardan verilen glukoz benzeri bir molekul olan

(FDG) ile baglanan radyoaktif madde (18F) sayesinde
doku ve organlarin metabolik-fonksiyonel durumlar
degerlendirilebilir. Kanser hicreleri gibi metabolik aktivitesi
yUksek htcreler normalden daha fazla glukoz (seker)
kullandigindan verilen radyoaktif sekeri de fazla miktarda
toplar ve géruntUlerde parlak noktalar seklinde goéruUldr.
Bu sayede, kanser gibi anormal yapilarin tespiti kolaylikla
yapllabilir.

CT (bilgisayarll tomografi) taramasinda distk dozda
x-1sinlar kullanilarak vicudun i¢ yapisi kesitler halinde
goruntulenir. Elde edilen kesitsel ve 3D gortntuler
sayesinde doku ve organlarin ayrintili anatomik yapisi
degerlendirilebildigi gibi, PET taramasinda tespit edilen
anormal tutulumlarin konumu, sekli ve boyutlar da net bir
sekilde belirlenebilir.

PET/CT Hangi Durumlarda Tercih Edilir?
Avantajlan Nelerdir?

PET/CT taramalar, kanser basta olmak Uzere birgok
hastaligin tani ve tedavi slreglerinde dnemli bilgiler saglar.
Ayrica, kalp ve beyin hastaliklarinin tanisinda énemli
bilgiler sunar.
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PET/CT’nin Yaygin Olarak Kullanildig: Bazi
Durumlar:

Kanser Tanisi ve Takibi

Kanser hastaliklarinin tani asamasindan baslayarak tedavi
ve takip sUrecinin timUnde sagladigi degerli bilgilerle
onemli avantajlar sunar;

1. Erken Tani

e PET/CT, kanser hticrelerinin metabolik aktivitelerini
goruntuleyerek hastaligin hentiz yapisal degisikliklerin
olmadidi ve radyolojik olarak gdrinUr boyutlara gelmedigi
erken evrelerde tespit edilmesine yani erken taniya olanak
saglar.

e Diger gortntileme araglan (BT, MR vb.) ile tespit

edilen stipheli lezyon ya da nodullerin malign (k&tu huylu)
karakterde olup olmadiginin tespit ediimesinde yani
kanser tanisinda dnemli bir yeri vardir. lyi huylu-kota huylu
lezyonlarin ayrimini yUksek dogrulukla yaparak kanser
teshisini mimkUn kildigi gibi iyi huylu lezyonlarda gereksiz
biyopsi islemlerini de dnler.

e Kesin tani icin biyopsi gerektiginde dogru sonuca
ulastiracak, hekim icin en kolay ve hasta igin en zahmetsiz
biyopsi yerinin belirlenmesine rehberlik eder.

2. Primer Kanser Odaginin Tespiti

e \liicuda yayilmis (metastatik) ancak hangi doku ya da
organdan kaynaklandigr bilinmeyen timorlerde primer
kanser odaginin belirlenmesini saglar.

3. Evreleme

e Kanserin viicuda ne derece yayilmis oldugunun tek
gorunttlemede tespit edilerek hastaligin evresinin en
dogru sekilde belirlenmesini saglar, hasta icin en uygun
tedavinin belilenmesinde yol gosterir.

4. Tedavi Sonrasi Degerlendirme

e Tedavi sonrasinda (cerrahi, kemoterapi, radyoterapi)
canli timdr dokusunun boyutlarindaki degisiklikleri dogru
bir sekilde gostererek tedavinin ne kadar basaril ya da
basarisiz oldugunun erken dénemde tespit ediimesine ve
bu sayede olasi alternatif tedavilerin zaman kaybetmeden
baslanmasina olanak saglar.

5. Niiks-Metastazlarin Arastirilmasi, Yeniden
Evreleme:

e Tedavi sonrasl takipte tumor belirteclerinde yikselme
ve diger goruntllemelerde stpheli lezyonlarin saptanmasi
gibi durumlarda kanserin tekrar edip etmedigi ve vicuda
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yayllip yaylmadiginin (niks-metastaz) tespit edilerek
hastaligin yeniden evrelemesinin yapiimasl, buna goére
tedavi stratejisinin gincellenmesine olanak saglar.

PET/CT Goriintiilemesinin Avantajlari;

e TUm vicudun tek seansta incelenmesine olanak
saglayan hizli gérintileme

e DUsuk radyasyon maruziyeti
e Yiksek ¢ozUnUrlUkIU hassas goruntuler
e Erken tani imkani

e Ayni goruntUlerle evreleme sayesinde en uygun tedavi
seceneginin belirlenmesi

e Gereksiz tedaviler ve taniya yonelik girisimsel islemlerin
Onlenmesi

e Kanserin tedaviye nasil yanit verdigini erken dénemde
gOsterebilmesi sayesinde gerektiginde tedavi stratejisinin
zaman kaybetmeden guncellenebilmesi

e Hastaligin takibinde niks-metastazlarin erken tespiti

PET/CT kanser disinda noérolojik hastaliklarin (Alzheimer,
demans, epileptik odagin belirlenmesi vb.) ve kalp
hastaliklarinin (enfarktUs sonrasi canli doku varlidi) tanisi
icin de kullaniimaktadir.

Kalp Hastaliklan
- Kalp Kasi Canlihgi

Gegirilmis kalp krizi veya bagka hastaliklara bagli olarak
hastanin etkilenen kalp kasinda canli doku olup olmadigini
ve varsa ne oranda oldugunu tespit etmek amaciyla
kullanilir. Bu sayede diger tetkikler ile sonug alinamayan
durumlarda PET/CT sonucuna goére cerrahi midahalenin
(stent, by-pass, nakil vb.) yararl olup olmayacagi ortaya
konur.
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Norolojik Hastaliklar

- Alzheimer ve parkinson gibi baska yontemlerle tani
konulamayan bazi nérolojik hastaliklarin tanisinda ve
ameliyat planlanan epilepsi hastalarinda epilepsi odaginin
belirlenmesinde kullanilir.

PET/CT Cekimi Nasil Yapilir?

PET/CT gekimi genellikle agrisiz ve konforlu bir islemdir.
Islem 6ncesinde hastadan belirli bir stire ag kalmasi istenir.
Radyofarmasoétik madde (FDG) damar yoluyla verildikten
sonra hastanin bu maddenin vicutta dagimasi igin
yaklasik 45-60 dakika kadar dinlenmesi gerekir. Ardindan
hasta PET/CT cihazina alinir ve ¢gekim suresi ortalama 20-
30 dakika surer.

Gekim boyunca hasta cihazin iginde hareketsiz kalr.
Islem tamamlandiktan sonra hastalar ginlik yasamlarina
rahatlikla donebilir. Kullanilan radyoaktif madde dlsUk
dUzeydedir ve kisa strede vicuttan atilir. Bu nedenle
islem guvenlidir ve hastalar i¢in herhangi bir uzun vadeli
risk olusturmaz.

PET/CT Cekimine Gelmeden Once Dikkat
Edilmesi Gerekenler

e Cekimden 6 saat dnce yemek yenmemeli, sadece su
icilmelidir.

e Diyabet hastalari icin 6zel hazirlik gerekebilir; bu
durumda randevu dncesinde doktor bilgilendiriimelidir.
® AJir egzersizlerden kaginilmali, viicudun dinlenmis
olmasli saglanmalidir.

® Taki, metal aksesuar veya fermuar gibi metal iceren
kiyafetler cikariimalidir.

e Gebelik veya emzirme durumu varsa mutlaka gekim
oncesinde bildirilmelidir.
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PET/CT Sonuclar Nasil Degerlendirilir?

Cekim tamamlandiktan sonra elde edilen veriler, nUkleer
tip uzmanlan tarafindan hem metabolik hem anatomik
duzeyde detayll bicimde degerlendirilir.

PET gorintuleri vicuttaki metabolik aktiviteyi gdsterirken,
CT gérunttleri anatomik yaplyr ortaya koyar. Iki veri Ust
Uste getirildiginde, hastaligin yeri, boyutu ve yayilimi
hakkinda son derece hassas bilgiler elde edilir.

Bu kapsamli analiz, tedavi planlamasinda multidisipliner
ekipler (onkolog, cerrah, radyoterapist, nukleer tip uzmani)
tarafindan birlikte degerlendirilir.

PET/CT Sonuclarinin Tedavi
Planlamasindaki Rolii

PET/CT sonuglari, yalnizca hastalidin tanisi igin degil,
tedaviye yon vermesi agisindan da kritik Sneme sahiptir.

¢ Onkolojik hastalarda tedaviye yanitin erken dénemde
degerlendiriimesi, tedavi stratejisinin dinamik sekilde
guincellenmesini saglar.

e Gereksiz cerrahi veya radyoterapi girisimlerinin éniine
gecilerek hastanin yasam kalitesi korunur.

e Dogru ve erken tani sayesinde, tedavi basarisi ve yasam
sUresi anlamli sekilde artar.

PET/CT, glinimUz tibbinda erken tani, dodru evreleme
ve etkin tedavi planlamasi agisindan vazgecilmez bir
gbruntileme ydntemidir.

Erken tani hayat kurtanr. PET/CT, bu yolda en guclu
destekgilerden biridir.
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