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OPTİMEDHASTANESİ YENİDOĞANASPİRASYONRİSKİ
BAKIM PLANI FORMU

HASTANINADI SOYADI: PROTOKOL:
TANI: TARİH/SAAT

HEMŞİRELİK TANISI
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Aspirasyon Riski

□ Nörolojik Sorunu
Olanlar
□ Sedasyon
□ Tüple Beslenme
(Oragastrik sonda)
□ Trakeostomi/
endotrakeal tüp
□ Prematürelik
□ Diğer………..

Aspirasyonu
önlemek

Her beslenmeden önce oragastirik sondanın midede olup olmadığı kontrol edilerek
sonda seviyesi kaydedilir.

33-34 haftadan küçük bebekler oragastrik sonda ile beslenir.

Bebeğin kilosuna uygun beslenme sondası takılır.

Oral beslenen bebekler kucakta ve uygun meme ucu ile beslenmesi sağlanır.

Beslenme sonrası bebek 30-45 derece açı ile yatırılır.

Reflü açısından gözlenir.

Batın distansiyonu takip edilecek,bağırsak sesleri dinlenir.

Gaz çıkardıktan sonra yatırılır.

Beslenme miktarı , süresi ve beslenme sırasındaki durumu değerlendirilecek,bu
sürenin 30 dakikayı geçmemesine dikkat edilir.

Beslenme öncesinde rezidü kontrolü yapılır.

Rezidü miktarı beslenme miktarının % 50 sinden fazla ise beslenme yapılmaz.

Beslenme sırasında ve sonrasında baş yukarıda pozisyon verilecek ,tüple
beslenmelerde yer çekimine etkisi ile beslenir.
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