-Bebege areola kismui tam verilmesi, ve bebegin dudaklarmin disa doniik olacak
sekilde emzirmenin gerceklestirilmesinin dnemi anlatilir.
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PROBLEMLER) SONUC)
Etkisiz Emzirme [Etkin ve yeterli | Anne siitiiniin 6nemi hakkinda aileye egitim verilir.

emzirmeyi

o Meme basi saglamak Anneyi emzirme ile ilgili kaygilarini a¢ik¢a paylasmasi i¢in cesaretlendirilir

problemleri

o Emzirme egitimi Bebegin her iki memeyi de emmesi saglanur.

eksikligi

o Yanhs emzirme . e "

o Annenin psikolojik Anneye emzirme eg}tlml verilir.Bu egitimde;

problemleri ’ -Memeyi dogru pozisyonda tutmasi

o Konjenital -Anennin dik oturmasi, bebegin basi anenenin 6nkolu tizerinde dirsege yakin

anomaliler durumda olmasi1 bebegin tiim viicudu anneyedoniik olmasi, anne bir eli ile bebegin

o Annenin yeterince kalcas1 desteklerken diger eli 4 parmak altta bagparmak iistte olacak sekilde emzirme

beslenememesi yi gerceklestirmesi) (makas tutusundan vaz gegirilecek,)

Etkili emme bilirtileri izlenir.Bu belirtiler;

-Emzirme sirasinda yutkunma sesinin duyulmas,

-24 saat icerisinde 8-12 kez emzirme,

-Bebegin ilk ii¢ giinde en az 3 kez idrar yapmasi(idrar acik sar1 olmali koyu renk
olmamali,)

-[lk ticgiindeenaz 3 kez disk1 yapmasi, diskimin dordiincii giine kadar sar1 renge
donmiis olmasi

-Emzirme sonrasi bebegim en az 1 saat uyumast

-Kilo artisinin olasi
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Etkisiz Emzirme TARIH
(Devam)
SAAT | 830] 18 | 830] 18 | 8:30] 18 | 8:30] 18 | 8:30| 18 | 8:30] 18 | 8:30 | 18
18 | 830| 18 | 8:30| 18 | 8:30| 18 | 8:30 8:30| 18 | 8:30| 18 | 8:30
Bebegin emmesine neden olacak tikaniklik varsa (agiz-
burun) aspire edilir.
Bakimlarinda annenin bebegin yaninda olmasina izin verilerek bebek ile etkilesimi
desteklenir.
Konjenital anomalisi olan bebekler i¢in uygun beslenme yollar1 kullanililir.(kasikl
biberonvs)
DEGERLENDIRME
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