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OPTİMEDHASTANESİ YENİDOĞANHİPOTERMİ BAKIM PLANI FORMU

HASTANINADI SOYADI: PROTOKOL:
TIBBİ TANI: TARİH/SAAT

HEMŞİRELİK TANISI

(HASTANIN/MEVCUT

OLASI PROBLEMLERİ)

HEDEF/AMÇ
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SONUÇ)
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Hipotermi

□Prematürelik
□ Doğum sonrası ısı kaybına
bağlı
□Soğuğa maruz kalma
□Anemi
□İntrauterin gelişim geriliği
□ Diğer……….

Normal vücut
sıcaklığının
sağlanması ve
korunması

Yenidoğanda vücut ısısını koruma doğum odasının düzenlenmesiyle başlar.

Doğum odası 25-28’C olmalı ve yenidoğan hava akımından korunmalıdır.

Radyant ısıtıcı ile bebeğin yatacağı yüzey ısıtılmalıdır.(iletim tipi ısı kaybını azaltmak için.)

Bebeği kurulamak için sıcak havlu,hemen giydirmek için vücudunu saracak giysi, başlık
bulundurulmalıdır. Islak giysi ve örtüler bebekten hemen uzaklaştırılmalıdır.

Doğum sonrası bakım ve muayene işlemleri hızlandırılmalıdır.

Preterm bebeklerde ısı kaybını azaltmak için resüsitasyon ve stabilizasyonu sırasında
polietilen torbalara konulmalıdır.

Eğer bebek yenidoğan yoğun bakıma transfer edilecekse transport küvözün önceden
ısıtılması sağlanmalıdır.

Yenidoğan yoğun bakım ünitesinde bebek küvöze alınacaksa gestasyon haftasına ve
postnatal yaşa uygun başlangıç küvöz nem oranı ve ısı ayarı ‘’küvöz nötral ısı’’ çizelgesine
göre ayarlanır.

Tüm bakımlar kümeleştirilerek bakım yapılır.

Bakımlar mümkün olduğunca bakım penceresinden yapılır.
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