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OPTİMEDHASTANESİ YENİDOĞANHİPERTERMİ BAKIM PLANI FORMU

HASTANINADI SOYADI: PROTOKOL:
TIBBİ TANI: TARİH/SAAT

HEMŞİRELİK TANISI

(HASTANIN/MEVCUT

OLASI PROBLEMLERİ)

HEDEF/AMÇ

(BEKLENEN

SONUÇ)
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Hipertermi

□ Enfeksiyonlar
□Çevresel nedenler (
Güneş ışığına maruz
kalma)
□ Kan transfüzyonu
□ Hastalıklar
□ Diğer………

Vücut ısısını
normal
seviyede
tutmak

Çevresel etmenler değerlendirilir,bebeğin yatağı mümkün olduğunca( en az 60
cm) pencereden uzak tutulur.

Vital bulguları izlenir,(ateş yüksek olduğunda saatlik izlenir, deri probunun yeri
gözlenir)

Tüm bebekler için gestasyon haftası ve postnatal yaşa uygun başlangıç ısı
ayarı küvöz nötral ısı çizelgesine göre ayalanır.
Ardından hedef ısıya göre (axiller 36.5-37.1 ‘C)artış veya azalış yapılır.
Küvözün servo-kontrol mod ayarı kontrol edilir.

Bebeğin kıyafetleri çıkartılır, ılık duş yada silme banyosu yaptırılır.

Enfeksiyon var ise enfeksiyon kontrol önlemleri alınır.(izolasyon, el yıkama v.s.)

DEĞERLENDİRME
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