Sagliginiz Guvende

Vazektomi (Erkekler icin kalici yontem)

¢ Erkekte tohum kanallarinin (sperm kanallarinin)
baglanarak, erkegin tGreme sivisinda tohum
olmamasini saglayan bir islemdir.

e Kalici etkili bir yéntemdir. Vazektomi daha fazla
cocuk istemeyen ya da saglik sorunlari nedeni ile
gebeligin riskli olacagi kadinlarin egleri i¢in bir
secenektir. Ancak uygulama sonrasi ilk 20
bosalmada meni icinde hala sperm olacagi i¢in bu
surede bagka bir ydntemle (kilif gibi) korunmak
gerekir.

Asiri Dogurganhgin Anne Ve Cocuk
Saglhigina Etkisi

Gebelik;

- 18 yasindan énce

- 35 yagindan sonra

- 2 yildan kisa araliklarla

« 5 ve daha fazla sayida olursa tehlikeli olabilir!

Tehlikeli Gebeliklerde:

Annede: Kansizlik, gebelik zehirlenmesi,
dogumun zor olmasi, bebegin ters gelmesi,
iltihaplanmalar,

rahim agzinda yirtiklar, hatta 61im gérdlebilir.

Bebekte: Rahim icinde iyi beslenememe ve
gelisememe, disik dogum agirhikli zayif ciliz
bebek, erken dogum, zor doguma baglh beyin
zedelenmesi, 610 dogum, dogumdan sonra
bebegin 6lmesi ya da zeka ve beden gelismesinin
bozuk olmasi mimkindur. Sonugta ailenin
mutlulugu ve saghgi tehlikeye

dusebilir.
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Sagliginiz Guvende

Korunma Yontemlerimiz:

- Koruyucu Haplar

- Rahim ici Arag (RIA)

- Koruyucu igne (Mesigyna)

« Prezervatif (Kondom, Kilif)

- TUp Ligasyonu (Kadinlarda tiplerin baglanmasi)
- Vazektomi (Erkekte kanallarin baglanmasi)

e
Koruyucu Haplar

* Haplarin icinde kadin viicudunda yumurtaliklarda
yapilan ve Greme isini yéneten iki hormonun
benzerleri vardir. Digardan verilen bu haplar
kullanildiklar stirece yumurtahklar yumurta
yapmazlar. Bu da gebeligin olusmasini énler.

* Haplarin alimina son verilince yumurtaliklar
tekrar calismaya baslar ve gebelik olusabilir.

* Duzenli kullandiklarinda ¢ok etkilidirler.

* Rahim ve yumurtalik kanserine karsi
koruyucudur.

Rahim ici Arac

« istenmeyen gebelikten korunabilmeniz icin etkili
ve glvenli bir ydntemdir. T seklinde plastikten
yapiimis, bazi kisimlari bakir ile kapli rahim icine
yerlestirilen kiicik, yumusak bir aractir. Erkek
tohum hicrelerinin kadin yumurtasini déllenmesini
engelleyerek gebelikten korur.

* Hemen korumaya baglar, 10 yil koruma saglar,
istendigi zaman cikartildiginda tekrar gebe
kalinabilir, cinsel iligkiyi b6lmez, koruma suresi
dolan araclar ¢ikartilinca yerine bir yenisi

hemen taktirilabilir.
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Koruyucu igneler

* Aylik ve Ug¢ aylik olarak uygulanabilen koruyucu
igneler, koruyucu haplar gibi hormonlar yoluyla
yumurta yapimini durdurarak etkili olurlar. Etkili
olabilmesi icin dizenli olarak igne yapilmasi
gerekir.

Prezervatif (Kondom)

e Lastikten yapilmis, ¢ok ince ve esnek, erkeklik
organi penise takilan bir kiliftir.

Bosalma ile penisten gelen erkek tohumlari
bulunan sivinin vajinaya (dél yolu) akmasini
engeller. Bdylece erkek tohumlari rahime giremez
ve yumurtayi dolleyemez.

* Dinyada milyonlarca erkek prezervatif
kullanmakta. Etkili olabilmesi icin her cinsel iliskide
kullaniimasi gerekir.

* Gebelikten korumanin yani sira, cinsel yolla
bulasan hastaliklara karsi da koruyucudur.

e Egler arasinda cinsel hayati paylasmayi, iletisimi
artirir.

Tup Ligasyonu
(Kadinlar icin kalici yontem)

e Artik hi¢ cocuk sahibi olmak istemeyenlere uygun
bir korunma yéntemidir. Kadinda yumurtaliklarla
rahim arasindaki tiplerin cerrahi yolla baglanmasi
islemidir.

e Kadinda yumurtaliklardan ¢ikan yumurta,
yumurtalik kanallarinda sperm (erkek Greme
hicresi) ile karsilasamadigindan déllenme olmaz
ve gebe kalma riski ortadan kalkar.

« Kalici bir ydntemdir ve etkinligi yiksektir. islem
yapildiktan sonra koruyuculugu hemen

baglar.
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