Sagliginiz Guvende

o
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 0 I I I M E D l

(HIV/AIDS, Hepatit B, Bel Soguklugu, Frengi,
Klamidya vb)

e Ayni ortamda bulunma

* Normal sosyal ya da giindelik temaslar

e Elbiselerin paylasiimasi

* Yemek tabaklarinin paylasiimasi

* Dokunma

e El sikisma — dplsme (derin ve zedeleyici
Opusmeler harig)

* Hasta bireyin hazirladigi yemekleri yeme
* Sinek bdcek 1sirmasi ile bulagsmaz.
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Sagliginiz Guvende

Cinsel yolla bulasan hastalik nedir?

Hasta bir kisinin baska kisiye vajinal (hazne yolu
ile) oral ve anal seks yoluyla enfeksiyonu
bulastirmasidir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin
belirtileri nelerdir?

Cinsel yolla bulasan hastaliklarda akinti genellikle
en 6nemli belirtidir. Normalde her saglikl

kadinda akinti vardir. Ancak normal akinti ile
normal olmayan vajinal akinti 6zelligini ayirt
etmek dnemlidir.

Normal akinti: Kokusuz beyaz-acik sari renktedir.

Adet donemine gdre degisiklik gdsterir.
(Adet 6ncesi, adet ortasi hafif artar.)

Normal olmayan akinti: Kokulu, koyu yesil, sari
renkte, adet ddnemine gore degisiklik
gdstermeyen, surekli var olan ve ped kullanmayi
gerektirecek kadar fazla olan akintidir.

Asagida yer alan belirtileri yasadiginizda
hemen bir saghk kurulusun basvurunuz.

Kadinlarda:

* Normal olmayan akinti

* Haznede (vajinal) yanma ve kasinti
e Adet disi kanama

* Cinsel iligki sirasinda agri

e Karnin alt béliminde agri

“Cinsel yolla bulasan hastaliklar acisindan
riskli bir cinsel iliski yasadiysaniz hastalik
belirtisi olmasa da hastalik etkenini
tasiyabilirsiniz!”
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Erkeklerde:
¢ Peniste akinti
Kadinlarda ve Erkeklerde:

- Cinsel bélge ya da agizda yara, beze kabarciklari
- Idrar ya da diski yaparken yanma ve agri

- Cinsel organ etrafinda sislik

- Ates, titreme

- Bogazda sislik

Bulasma yollari:

- Cinsel iligki (vajinal/oral/anal)

- Vlcut salgilart (meni vb)

- Kan ve kan uranleri

- Anneden bebege gebelik, dogum ve emzirme
sirasinda

Korunma yollari:

- Cinsel iligkide kondom kullaniimasi

- Tek egli cinsel yagsam

- Bulagma risklerinden uzak durma (ortak
kullanilan enjektor, piercing, ddvme vb)

Hastalik belirtileri varsa;

- En kisa zamanda mumkunse cinsel esinizle
birlikte doktora gidip tedavi olunuz.

- Doktorun dnerdigi tedavinin gerekleri tam olarak
yerine getiriniz.

- Tedavi tamamlanana kadar korunmasiz cinsel

iliskide bulunmayiniz ya da cinsel iliskiden
kacininiz.
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