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Check-Up Paketi
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Check-Up Paketi
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Check-Up Paketi

8 Saglikh Nefes, Saglhikh
Hayat Check-Up Paketi

9 Kendi Check-Up
Paketini Kendin Olustur




Check-Up Hakkinda Bilmeniz Gerenkenler

Size 6zel Check-Up paketlerimiz ile hastaliklarin
sadece erken teshis ve tedavisi degil, ayni
zamanda olasi saglik risklerini de minimuma
indirmeyi amacliyoruz.

Saghginizla ilgili tim kayitlarin saglandigi
Check-Up programi sonrasinda, aile hekiminizle
saglik durumunuzun takibi i¢in her an iletisimde
olabilirsiniz.

Check-Up hizmeti stirecinde sizlere Check-Up
danismanlarimiz eslik edecektir.

Check-Up kampanyasi ile avantajlarla dolu bir
saglik kontroll ayricaligini yasayabilirsiniz.
Kadin, erkek ve ¢cocuklara 6zel farkli iceriklerde
hazirlanan Check-Up paketleriyle “Sagligim
Kontrol Altinda” diyebilmenin huzurunu hissedin.

Check-Up yaptirmadan énce nelere dikkat
etmelisiniz:

* Hamileyseniz veya sUpheniz varsa islemlere
baslamadan énce mutlaka belirtin.

e Daha dnce yapilimis tetkik sonuclarinizi
beraberinizde getirin.

* Randevu gunlnde ve saatinde mutlaka a¢ gelin.
En az 8-10 saat a¢ kalmaniz gerekir, bu arada
yalnizca su icebilirsiniz.

e Test yaptiracak kisinin 24 saat sire ile kirmizi et,
alkol, kizartma, ¢cok yagli yiyecekler, brokoli ve turp
gibi sebzeler tiketmemesi énerilir.

e Ginde 250mg‘dan fazla C vitamini
kullaniyorsaniz Check-Up’a gelmeden énce
vitamin almaya ara veriniz.

e Diizenli ila¢ kullaniyorsaniz mutlaka Check-Up
glniinize karar vermeden doktorunuza danisin ve
aldiginiz bilgi dogrultusunda ilag ara verme
sirenizi belirleyin.

e Demir ilaglarinin en az 2 giin énce kullaniimis
olmasi gerekir.

* idrar ve Gaita 6rnegini hastanede de alabilirsiniz.
Ancak guclik cekiyorsaniz 2 saatten fazla
bekletiimemis olarak beraberinizde de
getirebilirsiniz.
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Kadin Check-Up
Paketi (40 Yas alt1)




Standart Kadin Check-Up Paketi
(40 Yas alti)

Muayeneler

e Kadin Hastaliklari ve Dogum
* Dahiliye (ic Hastaliklari)

* GOz Hastaliklari

e Diyetisyen Deg@erlendirmesi

Ozel incelemeler
e Elektrokardiyografi (EKG)

Radyoloji
* Akciger Grafisi
* Meme Ultrasonografisi

Laboratuvar
e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

¢ AIDS Testi (Anti HIV)

e Sedimentasyon

e Trigliserid

e Kolesterol

* HDL Kolesterol (lyi Huylu Kolesterol)

¢ | DL Kolesterol (Kétt Huylu Kolesterol)
e Aclik Kan Sekeri

e Ure

e Karaciger Fonksiyon

e Testleri (AST-ALT)

e Tiroid Fonksiyon Testi (TSH)

e Sarilik Testi (HBsAQ)

e Romatizmal Tarama Testi (RF)

* Kadin Ureme Hormonlari (FSH.LH)

e Smear Testi (Rahim Agzi Kanseri Testi)
* Gaitada Gizli Kan Aranmasi

Check-Up Paketlerimiz ile Sagliginiz Givende



2 Kadin Check-Up
Paketi (40 Yas dstti)



Kadin Check-Up Paketi
(40 Yas ust)

Muayeneler

e Kadin Hastaliklari ve Dogum
e Kardiyoloji

* Dahiliye (ic Hastaliklar)

e Kulak Burun Bogaz

* GOz Hastaliklari

e Diyetisyen Deg@erlendirmesi

Ozel incelemeler

e Elektrokardiyografi (EKG)
e Eforlu EKG

e Odyometri

Radyoloji

* Akciger Grafisi

e Tum Karin Ultrasonografisi

* Meme Ultrasonografisi

* Mammaografi

e Kemik Erimesi Testi (Kemik Dansitometrisi)

Laboratuvar

e Tam idrar Tahlili

e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

¢ AIDS Testi (Anti HIV)

e Sedimentasyon

e Trigliserid

e Kolesterol

* HDL Kolesterol (lyi Huylu Kolesterol)
¢ | DL Kolesterol (Kétt Huylu Kolesterol)
e Aclik Kan Sekeri

e Ure

* Urik Asit

e Karaciger Fonksiyon

e Testleri (AST-ALT)

e Tiroid Fonksiyon Testi (TSH)

e Sarilik Testi (HBsAg)

e Sarilik Testi (Anti HCV)

¢ Romatizmal Tarama Testi (RF)

* Kadin Ureme Hormonlari (FSH.LH)
e Prolaktin (St Hormonu)

* Genel Kanser Taramasi
(CA19-9.CA15-3, CA-125, AFD, CEA)
* Gaitada Gizli Kan Aranmasi

e Smear Testi (Rahim Agzi Kanseri Testi)
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Erkek Check-Up
Paketi (40 Yas alt1)




Erkek Check-Up Paketi
(40 Yas alti)

Muayeneler

* Dahiliye (ic Hastaliklar)

* GOz Hastaliklan

e Diyetisyen Deg@erlendirmesi

Ozel incelemeler
e Elektrokardiyografi (EKG)

Radyoloji
* Akciger Grafisi
e Tum Karin Ultrasonografisi

Laboratuvar

e Tam idrar Tahlili
e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

¢ AIDS Testi (Anti HIV)

e Sedimentasyon

e Trigliserid

* Kolesterol

* HDL Kolesterol (lyi Huylu Kolesterol)

¢ | DL Kolesterol (Kétt Huylu Kolesterol)
* Aclik Kan Sekeri

e Ure

e Karaciger Fonksiyon

e Testleri (AST-ALT)

e Tiroid Fonksiyon Testi (TSH)

e Sarilik Testi (HBsAQ)

¢ Romatizmal Tarama Testi (RF)
* Gaitada Gizli Kan Aranmasi

Check-Up Paketlerimiz ile Sagliginiz Givende



Erkek Check-Up
Paketi (40 Yas dstti)




Erkek Check-Up Paketi
(40 Yas ustd)

Muayeneler

* Uroloji

e Kardiyoloji

* Dahiliye (ic Hastaliklari)

e Kulak Burun Bogaz

* GOz Hastaliklari

e Diyetisyen degerlendirmesi

Ozel incelemeler

e Elektrokardiyografi (EKG)
e Eforlu (EKG)

e Odyometri

Radyoloji
* Akciger Grafisi
e Tum Karin Ultrasonografisi

Laboratuvar

e Tam idrar Tahlili

e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

¢ AIDS Testi (Anti HIV)

e Sedimentasyon

e Trigliserid

e Kolesterol

* HDL Kolesterol (lyi Huylu Kolesterol)
¢ | DL Kolesterol (Kétt Huylu Kolesterol)
* Aclik Kan Sekeri

e Ure

o Urik Asit

e Karaciger Fonksiyon

e Testleri (AST-ALT)

e Tiroid Fonksiyon Testi (TSH)

e Sarilik Testi (HBsAg)

e Sarilik Testi (Anti HCV)

e Romatizmal Tarama Testi (RF)

* Genel Kanser Taramasi

(CA19-9, AFD, CEA)

¢ Prostat Kanseri Tarama Testi (PSA)
* Gaitada Gizli Kan Aranmasi
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0-6 Yas Cocuk
Check-Up Paketi




0-6 Yas Cocuk Check-Up Paketi

Muayeneler

e Cocuk Saglig ve Hastaliklar
* GOz Hastaliklan

e Kulak Burun Bogaz

e Diyetisyen degerlendirmesi

e Klinik Psikolog

Ozel incelemeler

* Glukoz (seker, aclik)

* HBsAg (Kemoluminesans veya benzeri)
« [drar tetkiki (tam otomatik idrar biyokimyasi ve
mikroskopisi)

e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

e Sedimentasyon

e KUltr, aerob, bogaz, izolasyon

¢ ASO (Nefelometrik)

e Kan Ure azotu (BUN)

¢ Alanin aminotransferaz (ALT)

¢ Aspartat transaminaz (AST)

* Gaitada amib-giardia aranmasi

e Elektrokardiyogram (EKG)

e Akciger grafisi P.A. (tek yon)

e Abdomen US, tim

e Anti HBS

* HDL Kolesterol (lyi Huylu Kolesterol)

¢ | DL Kolesterol (Kétt Huylu Kolesterol)
e Trigeliserit

* Kolesterol

* isitme Testi

e Alerji Testi

Check-Up Paketlerimiz ile Sagliginiz Givende



6 6-16 Yas Cocuk
Check-Up Paketi -



6-16 Yas Cocuk Check-Up Paketi

Muayeneler

e Cocuk Saglig ve Hastaliklar
* GOz Hastaliklan

e Kulak Burun Bogaz

e Diyetisyen degerlendirmesi

e Klinik Psikolog

Ozel incelemeler
* Glukoz (seker, aclik)

* HBsAg (Kemoluminesans veya benzeri)

« [drar tetkiki (tam otomatik idrar biyokimyasi ve
mikroskopisi)

e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

e Sedimentasyon

e KUltr, aerob, bogaz, izolasyon

¢ ASO (Nefelometrik)

e Kan Ure azotu (BUN)

¢ Alanin aminotransferaz (ALT)

¢ Aspartat transaminaz (AST)

* Gaitada amib-giardia aranmasi

e Elektrokardiyogram (EKG)

e Akciger grafisi P.A. (tek yon)

e Abdomen US, tim

e Anti HBS

* HDL Kolesterol (lyi Huylu Kolesterol)

¢ | DL Kolesterol (Kétt Huylu Kolesterol)

e Trigeliserit
* Kolesterol
* isitme Testi
e Alerji Testi
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7 Kardiyoloji
Check-Up Paketi
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Kardiyoloji Check-Up Paketi

Muayeneler
e Kardiyoloji

Ozel incelemeler

e Elektrokardiyografi (EKG)

e Eforlu (EKG) / Eko (Yasa ve fiziki duruma uygun
olan yapiliyor)

Radyoloji
e Telekardiyografi

Laboratuvar

e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

¢ Glikolize Hemoglobin (HbA1C)

e Trigliserid

e Kolesterol

* HDL Kolesterol (lyi Huylu Kolesterol)

¢ | DL Kolesterol (Kétt Huylu Kolesterol)
* Aclik Kan Sekeri

o Urik Asit

e Tiroid Fonksiyon Testi (TSH)
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Saglikh Nefes, Saglikh
Hayat Check-Up Paketi




Saglikli Nefes, Saglikli Hayat Check-Up
Paketi

Muayeneler
* Gogus Hastaliklari

Ozel incelemeler
¢ Solunum Fonksiyon Testi

Radyoloji
* PMAC (Akciger Filmi)

Laboratuvar
e Tam Kan Sayimi (Hemogram)
* Sedimentasyon
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Kendi Check-Up
Paketini Kendin Olustur




Kendi Check-Up Paketini Kendin Olustur

Minumum 3 bélim, maksimum 8 bdlim secebilirsiniz.

Dahiliye (i¢ Hastaliklari)

Muayene

Laboratuvar

* Glukoz (seker, aclik)

* Tam idrar Tabhlili

e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

¢ Alanin aminotransferaz (ALT)

e Aspartat transaminaz (AST)

¢ Gaitada amib-giardia aranmasi

¢ Anti HBS

e Trigeliserit

» Kolesterol

* HDL Kolesterol (lyi Huylu Kolesterol)
e LDL Kolesterol (Kéti Huylu Kolesterol)
*TSH

¢ 25 OH Vitamin D

e Ure

e Kreatinin

Gogiis Hastaliklan
Muayene

Ozel incelemeler

¢ Solunum Fonksiyon Testi
Radyoloji

* PMAC (Akciger Filmi)
Laboratuvar

* Hemogram

e Sedimentasyon

Psikiyatri

Muayene

Laboratuvar

* Folat

*B12

*TSH-T3-T3

e Serum Demir - Demir Baglama Kapasitesi (Ferritin)
° ALT - AST

* Ure

e Kreatinin

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Muayene

Ozel incelemeler

e Pelvik Ultrason

Laboratuvar

e Smear Testi
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Kardiyoloji

Muayene

Ozel incelemeler

* Elektrokardiyografi (EKG)

e Eforlu (EKG) / Eko

(Yasa ve fiziki duruma uygun olan yapiliyor)
Radyoloji

e Tele Grafi

Laboratuvar

e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

¢ Glikolize Hemoglobin (HbA1C)

e Trigliserid

e Kolesterol

* HDL Kolesterol (iyi Huylu Kolesterol)

e L DL Kolesterol (Kéti Huylu Kolesterol)
* Aclik Kan Sekeri

* Urik Asit

e Tiroid Fonksiyon Testi (TSH)

Néroloji

Muayene

Ozel incelemeler

* EEG

Radyoloji

* Bilgisayarli Tomografi (BT)
Laboratuvar

e Tam Kan Sayimi (Hemogram)

* Sedimentasyon

e Kolesterol

* HDL Kolesterol (iyi Huylu Kolesterol)
e L DL Kolesterol (Kéti Huylu Kolesterol)
e Trigliserid

Genel Cerrahi

Muayene

Radyoloji

* Meme Ultrasonu

* Mamografi (40 yas Ustlinde)

e Tim Batin USG

Laboratuvar

* Genel Kanser Taramasi (CA19-9.CA15-3, CA-125, AFD,
CEA)(ERKEK KADIN)

* Prostat Kanseri Tarama Testi (PSA) (ERKEK)

Kendi Check-Up
Paketini Kendin Olustur



Cildiye

Muayene

Ozel incelemeler

¢ Ben Taramasi

e Mantar Taramasi (TUm viicut)
Laboratuvar

* iG ( Kanda Aleriji Testi)

Uroloji

Muayene

Ozel incelemeler

* Tas (Uriner) Analizi
Radyoloji

¢ Ultrasonografi (USG)
Laboratuvar

*CA15.3-CA 125-CA 19-9
* Free PSA

e Total PSA

Beslenme ve Diyetetik
Muayene

Ozel incelemeler

* Vicut yag - kilo - kas analizi
Laboratuvar

e Tam Kan Sayimi (Hemogram)
¢ Aclik Kan Sekeri

e Glikolize Hemoglobin (HbA1C)
« instilin Direnci

e Kolesterol - HDL - LDL

e Tiroid

* T3-T4 Serbest
e Trigliserit

e Ure

*B12

e Demir

e Ferritin

Q
o
c
(<))
>
=)
)
N
=
D
>
©
»n
o
N
=
=
()]
-
()
=
©
(a8
o
=
=
o
o
L
o




OPTIMED

>aghlginiz Guve de

&AL

[T1c

Sade
TEKIRDAC
“r 21 )N
- » A\



